


 رفتار انسان تحت تأثیر دو دسته از عوامل ..........و.............قرار دارد.  -۱۰

چیزی که به دست  

 آورند.می

انگیزه بیرونی یا 

 درونی 

 

 ها�ونه

 کند تا والدینش او را به سین� ببرند.علی اتاقش را تمیز می  

است   مع�ری  دانشجوی  که  به    ، زینب,  ساخت�ن  ماکن  یک  ساخت  برای 

کند و اغلب  دهد که گذر زمان را احساس �یقدری از خود علاقه نشان می

 ماند.نیمه شب,بیدار می ۳تا ساعت 

پاسخ داده �رۀ     به خوبی  به سوال معلم که  دریافت   ۲۰سوسن,برا چاسخ 

 کند.می

بیشتر اوقات  ،زهرا به موضوعات ادب علاقمند شده و علاوه بر کتاب درسی  

 کند.خود را صرف خواندن کتاب های شعر و ادبیات می

می   انجام  موقع  به  را  تکالیفش  بازی  ناصر  در  باشد  داشته  اجازه  تا  دهد 

 فوتبال شرکت کند. 

خستگی   وجود  با  و  است  کوهنوردی  عاشق  خطرات  ،سرما،حسین  یا  گرما 

 برسد. دارد تا به قله دست از حرکت بر�ی،احت�لی

با  تاپی برایش بخرد به شدت درس میمینا برای این که مادر لپ   خواند تا 

 معدل خوبی سال تحصیلی را به اتمام برساند. 

 های بیرونی و درونی چه تفاوتی باهم دارند؟انگیزه -۱۱

تلاش  الف) کدام یک از موارد زیر انگیزۀ بیرونی است و کدام یک درونی؟هر یک از افراد با    -۱۲

 آورد؟ خود چه چیز یا چیزهایی به دست می 

 ب)دوست دارید جای کدام یک از افراد باشید؟چرا؟ 

 ادراک کنترل و کارایی باید سازنده باشد،یعنی چه؟ -۱۳

 تواند چه کاری انجام دهد؟ به هنگام بروز ناه�هنگی فرد می  -۱۴

شود.درنتیجه،فرد..............و عواملی  حرکت در مسیر ئستیابی به هدف نوعی..........تلقی می   -۱۵

 گیرد.انتخاب هدف ...............را به همراه دارد. همچون ...........قرار �ی 

۲



 هدفمند بودن چه پیامدهای مثبتی به دنبال دارد؟ -۱۶

 شود؟ گیری باورهای غلط می چه عواملی باعث شکل -۱۷

 نظام باورهای هر فرد و جامعه،موتور محرکۀ قوی جهت دستیابی به................است.  -۱۸

 باور را تعریف کنید؟  -۱۹

 دهد. اعتقاد قوی به چیزی که اعتقاد داریم...............را شکل می  -۲۰

 ترین عوامل نگرشی آنها کدامند؟ کنند و مهمدهی به رفتار انسان به چند صورت عمل میها در شکل نگرش -۲۱

 گیرد.............است و تحت تأثیر ......................و...............قرار می دهنده نگرش عوامل تشکیل  -۲۲

محدودیت   -۲۳ زندگی  در  و  آمد  دنیا  به  پا  و  دست  بدون  آیچیچ  وی  داشته  نیک  زیادی  های 

 تر باشد. ها کنار بیاید و حتی از بسیاری افراد سالم نیز موفق اما توانست با این محدودیتاست، 

سال   در  �ی   ۱۹۸۲نیک  حتی  دنیاآمد.کسی  به  استرالیا  کودک  در  این  که  کند  تصور  توانست 

ترین افراد جهان تبدیل شود و بتواند به جایی برسد که به افراد سالم  معلول،روزی به یکی از موفق 

در   بیاموزد.  زندگی  روش  و  امید  خودکشی  ۸درس  به  تصمیم  و  شد  افسردگی  دچار  سالگی 

گرفت،ولی به دلیل علاقه به پدر و مادرش از این کار منصرف شد.او با تلاش بسیار زیاد و به کمک  

پایین  چپ  سمت  در  که  پا  شبیه  اندامی  انتهای  در  که  انگشتی  دو  با  گرفت  یاد  اش تنه مادرش 

لیوان,ماشین  با  آب  نوشیدن  مانند  دیگری  روزانه  کارهای  پرتاب  بود،بنویسید.همچنین  و  نویسی 

 بال راآموخت. توپ بیس 

ناتوان    ۱۷در   و  افسرده  افراد  به  دادن  امید  منظور  به  پا}را  و  بدون دست  مؤسسۀ{زندگی  سالگی 

ریزی  های حسابداری و برنامه سالگی از دانشگاه با دو مدرک لیسانس در رشته   ۲۱تأسیس کرد.در  

 التحصیل شد. مالی،فارغ

فعالیت  ادامه  با  سخ�انی او  که  شد  شخصی  به  نهایت،تبدیل  خود،در  میلیون های  برای  ها هایش 

آورد.وی سخ�ان انگیزشی موفق و  شنونده در سراسر جهان،امید به زندگی و انگیزه به ارمغان می 

و در شنا،موج  بدون مرز} است  انتفاعی{زندگی  و مدیران سازمان غیر  سواری و  تأثیرگذاری است 

 اکنون حدود چهل سال دارد و دارای یک فرزند سالم و بانشاط است. بازی گلف مهارت دارد. او هم

 ها چیست؟الف)هدف چنین فردی از این فعالیت 

 ب)چه عاملی او را به حرکت واداشته است؟ 

 پ)آیا او به دنبال رفع نیازهایی همچون خوردن و آشامیدن بوده است یا فراتر از آن؟ 

 ناملای�ت زندگی کنار بیاید؟ با توجه به �ونۀ مطرح شده بگویید این فرد چگونه توانسته با مشکلات و  ت)

 دهید؟چرا؟ ای می چه �ره ۱۰تا  ۱ث)ش� به این فرد،از نظر قدرت اراده،بین 

۳





های درستی داشته باشم در هر  خواهم در تحصیل،انتخاب رشته و شغل آینده،انتخابمن می   -۲۹

 باید رعایت کنم؟مورد چه نکاتی را 

توانم او خواهد در این زمینه پیشرفت کند.من چگونه می و می  برادرم به فوتبال علاقمند است  -۳۰

را راهن�یی کنم تا تجارب موفقی داشته باشد و در صورت شکست در یک مرحله،دست از تلاش  

 برندارد و به کوشش ادامه دهد؟ 

 «ادراک کارایی»یعنی چه؟ -۳۱

 شده» را تعریف کنید؟ «درماندگی آموخته  -۳۲

 برای کسب موفقیت به چه عواملی باید توجه کرد؟ -۳۳

 منظور از«ادراک کنترل» چیست؟ -۳۴

 اراده چه تأثیری بر نگرش افراد دارد؟ -۳۵

 اگر باورهای غلط در یک فرد شکل بگیرد،چه خواهد شد؟ -۳۶

 کنند؟ ها همواره از هرچه سختی و ناگواری است،دوری می چرا انسان -۳۷

 «ناه�هنگی شناختی»یعنی چه؟  -۳۸

 سازند؟کدام ارکان،نظام باورهای هر فرد را می  -۳۹

رغم سرمای شدید و فقدان هرگونه  روز علی   ۱۳ها از قطب جنوب بعد از  نجات گروه فالکون  -۴۰

 باشد؟ امکانات،یادآور کدام عامل نگرش می 

 پ)ادراک کارایی                   ت)باورهای سازنده             الف)هدفمندی                   ب)اراده         

 شود؟ کدام عبارت به عامل نگرشی«اسناد»مربوط می  -۴۱

 من آدم بدشانسی هستم.  )الف

 شود. دارو بخورم یا نخورم،سردردم خوب �ی ) ب

 کنم.دوست دارم خوش اندام شوم اما ورزش �ی  )پ

 من آشپز ماهری هستم،اما در مسابقۀ آشپزی شرکت �یکنم.  )ت

 های ما به دلیل............است،نه این که واقعاً �یتوانیم.بسیاری از ناتوانایی  -۴۲

 های..........است. های دوران کودکی ه�هنگ با نگرش نگرش -۴۳
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