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 الف) انتخاب بین چند شهر بزرگ برای سکونت خانواده

 آموزان مدرسه بان از بین دانش ب) انتخاب بهترین دروازه 

 نوشیدنی موردنظر در یک رستوران از بین دو نوشیدنی پ) انتخاب 

  مهم ساده  -معمولی پیچیده -مهم ساده {

 معمولی پیچیده  -مهم پیچیده -مهم ساده} 

 معمولی ساده  -معمولی پیچیده -مهم پیچیده [

 معمولی ساده -مهم ساده -مهم پیچیده ]

کند، صحیح را از خطا  گوناگون استقبال میامام علی (ع) در کلام « آن کس که از افکار و آرای    -۲

می تشخیص  خوبی  کدامبه  به  فعالیتدهد.»  از  مییک  اشاره  انسان  شناختی  ایشان  های  و  کنند 

 دانند؟ شرط رسیدن به این فعالیت شناختی را چه چیزی می

      رسیدن به یقین  -قضاوت {

 دقت و ارزیابی دقیق  -تفکر} 

  حل منتهی به حل مسئله راهآگاهی نسبت به   -حل مسئله [

 رسیدن به یقین  –گیری  تصمیم] 

  ترتیب به بندی شده است و تصمیم ساده و معمولی  تصمیم معمولی ساده برچه اساسی تقسیم  -۳

 اند. براساس ................... و ................... تقسیم شده

  ها، اهمیت تصمیم اولویتتعداد  -ها و اهمیت تصمیمباتوجه به تعداد اولویت {

 هاتعداد اولویت -اهمیت تصمیم -ها و اهمیت تصمیمباتوجه به تعداد اولویت} 

 ها، بهترین اولویت حلسروکار داشتن با راه  -براساس بهترین اولویت و موضوع انتخاب [

 انتخاب ها، موضوع حلتوجه ب یافتن راه -براساس بهترین اولویت و موضوع انتخاب] 

 

 

۱



 گیری براساس اهمیت تصمیم دارد؟ کدام گزینه اشاره به انواع تصمیم -۴

 معمولی  -مهم}         پیچیده  -ساده {

 پیچیده  -مهم]         گروهی  -فردی [

ترین فعالیت شناختی انسان  ترین و پیچیدههای زیر تعریف درستی از عالییک از گزینهکدام  -۵

 دهد؟ ارائه می

  دستیابی فوری به یک هدف مشخص با شناسایی موانع {

 حل برای رسیدن به هدف باتوجه به شرایط موجود ترین راهیافتن سریع} 

 های مختلف و انتخاب بهترین راه ارزیابی راه [

 نادیده گرفتن حل مسئله برای مدتی مشخص ] 

 است؟یک از اقسام شناخت عالی مربوط به کدام ترتیببههریک از موارد زیر   -۶

 انتخاب بهترین اولویت» -هاحلسروکار داشتن با راه -ها« توجه به موضوع انتخاب

  حل مسئله  -گیریتصمیم  -گیریتصمیم {

 گیری تصمیم  -حل مسئله -گیریتصمیم} 

   حل مسئله  -حل مسئله -حل مسئله [

 گیری تصمیم -گیریتصمیم -حل مسئله] 

گزینهکدام  -۷ از  زیر  یک  تصمیم  ترتیببه های  ازانواع  یک  ملاکبه  تصمیمگیری،  و  های  گیری 

 گیری اشاره دارد؟ های تصمیمسبک

 پیچیده   -تکانشی  -اجتنابی}     هامزیت -وابسته -پیچیده {

 ساده -منطقی -احساسی]     احساسی  -خطر -معمولی [

افکار و آرای گوناگون  فرماید: « آن کس که از  البلاغه می نهج  ۱۷۳حضرت علی (ع) در حمت    -۸

یک از  دهد»، این توصیه در رابطه با کدام کند، صحیح را از غلط به خوبی تشخیص میاستقبال می

 های شناختی انسان است؟ فعالیت

 ادراک]   استدلال  [   حل مسئله }   گیری تصمیم {

 

۲



 گیرند؟ ها قرار میگیریهریک از موارد زیر جزء کدام دسته از تصمیم ترتیببه -۹

 رضا بین رفتن به سربازی و شرکت در کنکور سال آینده دچار تردید است.  -

 آمنه بین خرید مانتوی رنگ آبی و مانتوی رنگ سبز دچار تردید است.  -

تردید    - دچار  مجرم  یک  برای  ابد  حبس  یا  اعدام  حکم  صدور  بین  است،  قاضی  یک  که  حسین 

 است.

 نازنین بین رفتن به تولد دوستش و رفتن به عروسی دختر عمویش دچار شک و تردید است.  -

  مهم پیچیده  -دشوار -معمولی ساده  -دشوار {

 دشوار -مهم پیچیده  -ساده -معمولی ساده} 

 معمولی ساده -دشوار -معمولی ساده -مهم پیچیده [

 مهم پیچیده  -معمولی ساده -مهم پیچیده -مهم پیچیده] 

 ................ گیری یعنی  تصمیم -۱۰

  دلیل موانع مشخص عدم دستیابی فوری به یک هدف مشخص به {

 استدلال و تعریف کردن در راه رسیدن به هدف } 

 حل برای رسیدن به هدف یافتن بهترین راه [

 های مختلف و انتخاب بهترین راه ارزیابی راه] 

 گیری اجتنابی است؟ کدام مورد زیر مرتبط با سبک تصمیم -۱۱

برای    { موضوعی  چه  روی  نیست  مطمئن  هنوز  و  است  ارشد  کارشناسی  پنجم  ترم  دانشجوی  مینا 

  کند.گیری در ارتباط با این موضوع را به روز بعد موکول مینامه کار کند و هر روز تصمیمپایان

تصمیم  }   رفتن،  کلاس  جلسه  یک  از  بعد  و  است  ارشد  کارشناسی  اول  ترم  دانشجوی  مینا 

 نامه روی موضوع تخصصی استادش کار کند. گرفته است برای پایان 

اول    [ ترم  دو  که طی  مطالعاتی  به  باتوجه  و  است  ارشد  کارشناسی  ترم سوم  دانشجوی  مینا 

 نامۀ خود را انتخاب کرده است. داشته است، موضوع پایان 

مینا دانشجوی ترم دوم کارشناسی ارشد است و بعد از خواندن یک مطلب در تلگرام، صرفاً  ]  

به این دلیل که از آن مطلب خوشش آمده است، تصمیم گرفته است روی موضوع ه�ن مطلب  

 نامه خود کار کند. برای پایان 

۳



 گیری اجتنابی است؟ کدام گزینه بیانگر مصداقی از سبک تصمیم -۱۲

دلیل    { (به  را  تصمیم خود  هیچ وقت  اما  دارد؛  را  فرانسه  زبان  به کلاس  رفتن  قصد  که  رضا 

  سازد.تعویق انداختن) عملی �ی 

می}   شرکت  دو  مسابقۀ  در  قبلی  محاسبۀ  بدون  و  باعجله  را  محمد  آخر  نفر  عنوان  و  کند 

 کند. نصیب خود می

دلیل اینکه دوستانش  مهشید که به تازگی از دبیرستان دوره اول خارج شده است، تنها به  [

 رود. اند، به این رشته میرشته ریاضی انتخاب کرده 

شناسی را دنبال  گیرد تا در دانشگاه رشتۀ روان فاطمه با کلی تحقیق و مشورت تصمیم می]  

 کند. 

 گیری اشاره دارد؟ ترتیب، به کدام ملاک تصمیمهرکدام از موارد زیر، به -۱۳

علی  - و  کرده  پرداخت  را  نقاشی  کلاس  کامل  شهریه  در  س�نه  هم  باز  آموزش،  از  نارضایتی  رغم 

 کند. کلاس شرکت می

به  - و  است  کلاس  اول  شاگرد  سخت  امیر،  بازهم  کلاس،  در  خود  جایگاه  ندادن  دست  از  دلیل 

 کند. مطالعه می

به    - اقدام  اینترنتی  فروشگاه  از  امکانات یک گوشی همراه،  و  دقیق مشخصات  بررسی  با  کامران 

 کند. خرید آن می

 مزیت  -خطر -هزینه}       مزیت  -هزینه -مزیت {

 مزیت   -هزینه -خطر]       خطر  -مزیت -هزینه [

 گیری است؟ های تصمیم یک از سبکمربوط به کدام ترتیببههای زیر هریک از ویژگی -۱۴

 رود.پله و طبق قوانین پیش می الف) در این سبک فرد پله 

 کند.» گیری است، « دست دست میب) فردی که دارای این سبک تصمیم

 به جای فکر کردن، از دیگران کورکورانه اطاعت کرده است.پ) در این سبک فرد 

 وابسته  -تکانشی  -اجتنابی}     احساسی -وابسته -اجتنابی {

 وابسته  -اجتنابی -منطقی]      اجتنابی -وابسته -منطقی [

 

۴



خود  اش، بر این باور است که همه چیز خودبهرغم عدم رضایت از زندگی زناشوییآناهیتا علی  -۱۵

می از  درست  رضایتش  عدم  میزان  بر  مشکلات  بر  گذاشتن  سرپوش  و  باسکوت  نتیجه  در  شود. 

 گیری پیروی �وده است؟افزاید؛ به نظر ش� آناهیتا از کدام سبک تصمیمزندگی می

 گیری تکانشی سبک تصمیم}      گیری اجتنابی سبک تصمیم {

 گیری احساسیسبک تصمیم]   گیری وابسته به نظر دیگران سبک تصمیم [

 گیری در متن زیر وجود دارد؟چند نوع سبک تصمیم -۱۶

بازیگر معروف  « تأثیر ظاهر  ریحانه براساس عواطف و هیجانات دوران نوجوانی خود بسیار تحت 

می میقرار  که  هنگامی  و  میگیرد  اجرا  تهران  در  را  پرهزینه  بسیار  تئاتری  بازیگر  این  کند،  فهمد 

پیشنهاد دوستش مبنی بر این که از اصفهان به تهران بیابد وانی تئاتر را تماشا کند،  خیلی زود از  

 دارد.» عجله پول این تئاتر را از کیف خواهرش مخفیانه برمی کند و بدون محاسبه و با اطاعت می

 دو سبک ( تکانشی، اجتنابی)}     دو سبک( تکانشی، احساسی) {

 سه سبک( احساسی، وابسته، اجتنابی) ]   احساسی، وابسته سه سبک( تکانشی،  [

  ترتیب بههای « چو فردا شود، فکر فردا کنم» و « ریش در دست دیگران داشتن»  المثلضرب  -۱۷

 گیری اشاره دارند؟ های تصمیمبه کدام سبک

 وابسته  -تکانشی}       احساسی  -تکانشی {

 وابسته  -اجتنابی]       احساسی  -اجتنابی [

 اجتناب اشاره دارد؟  -مثال مطرح شده در کدام گزینه به تعارض اجتناب -۱۸

  ترسد.فردی که به ازدواج تمایل زیادی دارد، اما از مسئولیت ناشی از آن می  {

مهاجرت }   از کشور  به خارج  تحصیل  ادامۀ  برای  از خانواده،  به علت دوری  که  دانشجویی 

 کند. �ی

دانشگاه    [ در  تحصیل  برای  رشته  یک  انتخاب  به  مجبور  مطلوب،  رشتۀ  دو  بین  که  فردی 

 است.

 هراسد. بی�ری که در عین رنجش از درد بی�ری، از مداوا نیز می] 

 

 

۵



یا    -۱۹ زیر    غلط صحیح  موارد  از  هریک  به  ترتیببه بودن  گزینه  کدام  شده  در  مشخص  درستی 

 است؟

شود و  خود درست میچیز خودبهباور است که همهگیری وابسته فرد بر این  الف) در سبک تصمیم

 دهد. در نتیجه زمان را از دست می

 گویند. گیری می گیری افراد، سبک تصمیمهای متغیر و یکنواخت تصمیمب) به روش

 شود. های اکتشافی با گذشت زمان به شدت متزلزل می پ) اعتبار روش

 های موفق و کارآمد هستند. دنبال روشگیری افراد بهت) فقط در تصمیم

 کند. ث) در حالت « سوگیری تأیید» فرد از اطلاعاتی که دیدگاهش را تأیید کند استفاده می

 ص   -غ -غ  -ص -ص}        غ  -ص  -غ -غ  -غ {

 غ   -ص -غ  -ص  -ص]       ص   -غ -ص  -غ -غ [

................. نام دارد و گیری که ملاک آن عواطف و هیجانات زودگذر است،  سبک تصمیم  -۲۰

اگر علی نازنین را همسری مناسب برای خود ببیند ولی درعین حال نتواند نگهداری از برادر معلول  

 باشد. او را بپذیرد دچار تعارض ................. شده است که ناشی از ناتوانی در ................. می

 اجتناب، حل مسئله  -احساسی، اجتناب}  گیری اجتناب، تصمیم -تکانشی، اجتناب {

 اجتناب، حل مسئله  -تکانشی، گرایش]  گیری اجتناب، تصمیم -احساسی، گرایش [

 گیری احساسی و اجتنابی درست است؟کدام گزینه در ارتباط با سبک تصمیم ترتیببه -۲۱

را عملی  فرد قصد دارد تصمیم بگیرد، اما تصمیم خود    -براساس اطلاعات کورکورانه است  {

  کند. �ی

�ی}   عملی  را  خود  تصمیم  اما  بگیرد،  تصمیم  دارد  قصد  و    -کندفرد  عواطف  براساس 

 باشد.هیجانات زودگذر می 

است.  [ آن  خطرناک  عواقب  به  وتوجه  تفکر  زیاددیده    -بدون  نوجوانان  میان  در  روش  این 

 شود. می

تصمیم]   برای  ماندگاری  و  پایدار  نیستروش  چیز    -گیری  همه  که  است  باور  این  بر  فرد 

 شود. خود درست می خودبه

 

۶



در    -۲۲ قضایی  محاکم  گزارش  براساس   » که  مطالب  2این 
3

میقتل   اتفاق  که  و  هایی  قاتل  افتد، 

ای برای کشتن ندارند» و « در بعضی از مناطق  شناسند، یعنی از قبل نقشهمقتول همدیگر را �ی

1کشورمان نسبت طلاق به ازدواج  
4

گیری در افراد  دلیل انتخاب کدام سبک تصمیم  ترتیببهاست»    

 است؟

 وابسته  -تکانشی}        وابسته  -اجتنابی {

 احساسی  -تکانشی]        احساسی  -اجتنابی [

 گیری اشاره دارد؟های تصمیمیک از سبکبه کدام ترتیببههای زیر گزاره -۲۳

 شود.الف) در میان نوجوانان این سبک زیاد دیده می 

 گیرد. ب) فرد به صورت ناگهانی و بدون محاسبه تصمیم می

 احساسی  -احساسی}       تکانشی   -احساسی {

 تکانشی  -وابسته]       تکانشی   -تکانشی [

 باشد؟ می نادرستها، مندرج در گزینههای یک از گزارهکدام -۲۴

  هاست. گیری بهتر از سایر سبکهای تصمیمفقط یکی از سبک {

 شوند. دسته تقسیم می  ۵گیری به های تصمیمترین سبکمهم } 

 گیری تکانشی اشاره شده است. در متون دینی همواره به پرهیز از تصمیم [

 گویند. گیری میافراد، سبک تصمیمگیری های ثابت و یکنواخت تصمیمبه روش] 

 شود؟گیری میهریک از عبارات زیر مربوط به کدام نوع از تصمیم ترتیببه -۲۵

 افتد. الف) بیشتر در نواجوانان اتفاق می

 ها فرق دارد. ب) در عوامل زیربنایی با سایر سبک

 پ) تصمیم فرد تابع انتخاب سایر افراد ولو انتخاب نامناسب است. 

     تکانشی -اجتنابی -احساسی {

 تکانشی -احساسی -تکانشی} 

      وابسته  -منطقی -تکانشی [

 تکانشی  -اجتنابی -وابسته] 

۷



 گیری است؟ سخن زیر از پیامبر اکرم (ص) در مذهب کدام سبک تصمیم -۲۶

زدگی به دور بودند،  زدگی به هلاکت افکنده است. اگر مردم از شتاب « در حقیقت، مردم را شتاب

 شد.» کس هلاک �یهیچ

 وابسته ]     احساسی  [     تکانشی }    احتنابی  {

 گیری است؟های تصمیمیک از سبکهای زیر مربوط به کدامهریک از مثال -۲۷

-فرماندهان ارتش پیش از آغاز عملیات اثرات و نتایج عملیات نظامی خود را کاملاً بررسی می  -

 کنند. 

بیند و براساس همین احساس عشق  مراودۀ کوتاهی با جواد خود را شیفتۀ او میعاطفه پس از    -

 قصد ازدواج دارد. 

 احساسی  -منطقی}         وابسته  -منطقی {

 وابسته  -احساسی]        وابسته  -اجتنابی [

 آمده است؟  ترتیببه های زیر در کدام گزینه بودن عبارت غلط صحیح یا  -۲۸

-گیری احساسی فرد به صورت ناگهانی و باعجله و بدون محاسبه تصمیم میتصمیمالف) در سبک  

 گیرد. 

 گیری با خطر همراه است،  ب) در مواقعی که تصمیم

 گیری است. ساند» مربوط به تصمیمپ) این مطلب که « فقط این راه مرا به هدف می 

 ها سروکار داریم. ت) در حل مسئله ما با اولویت

 ص   -غ -ص  -غ]   ص  -ص  -غ -غ [  غ   -غ -ص  -غ}   ص   -غ -غ -ص  {

شود و در  گیری دیده می گیرنده در کدام سبک تصمیمعدم استقلال فکری تصمیم  ترتیببه  -۲۹

 کدام سبک، فرد نگرانی بیش ازحد درمورد عواقب تصمیم خود دارد؟ 

        تکانشی   -احساسی {

 اجتنابی  -وابسته} 

        تکانشی   -وابسته [

 وابسته  -احساسی] 

 

۸



می  -۳۰ تصمیم  علی  و  امین  و  محمد  یلدا،  شب  در  غلط  «  بدون  و  بلند  را  حافظ  شعر  که  گیرند 

ترین تپقی بزند، باید به دوستان خود در  بخوانند. اگر قرار باشد کسی در زمان شعرخوانی کوچک

می سرباز  کار  این  از  علی  ولی  بدهد.  بستنی  روز  هر  هفته،  یک  میمدت  ترجیح  و  که  زند  دهد 

 باتوجه به متن بالا به سؤالات زیر پاسخ دهید.  ترتیب به شعرهای دوستانش را گوش کند.» 

 زند؟ الف) علی برچه اساسی از این تصمیم سرباز می

 شناسانۀ این کار علی چه نام دارد و چه توضیحی برای آن پذیرفته شده است؟ب) اصطلاح روان

-فرار از ضرر، علی به از دست دادن بیشتر از به  -گیریتصمیمبراساس پرخطر بودن این    {

  دست آوردن حساس است.

فرار از ضرر، مردم تمایلی به پذیرش    -گیریبراساس پرمزیت و کم هزینه بودن این تصمیم}  

 ندارند.  ۵۰ -۵۰شرط 

فرار از ضرر، مردم تمایلی به پذیرش    -گیریهزینه بودن این تصمیمبراساس پرمزیت و کم   [

 ندارند.  ۵۰ -۵۰شرط 

از دست دادن، مردم تمایلی به پذیرش    -گیریدار بودن این تصمیمبراساس مزیت و هزینه]  

 ندارند.  ۵۰ -۵۰شرط 

شود و « اهمیت و پایداری  گیری در بین نوجوانان بیشتر دیده میکدام سبک تصمیم  ترتیببه  -۳۱

 تقابل است؟ گیری در گیری» با کدام سبک تصمیمدر تصمیم

 سبک احساسی -سبک تکانشی}     سبک احساسی  -سبک احساسی {

 سبک تکانشی   -سبک اجتنابی]      سبک تکانشی  -سبک وابسته [

 گیری اشاره دارد؟ های تصمیمیک از سبکهریک از موارد زیر به کدام -۳۲

 الف) تعویق مداوم کار به روزهای آتی 

 تدریجی  مند وب) پیشروی براساس روش قاعده

 ج) انتخاب بدون محاسبه و همراه بودن با پشی�نی 

 تکانشی  -منطقی  -اجتنابی}      تکانشی -احساسی -وابسته {

 احساسی -تکانشی  -اجتنابی]       احساسی -منطقی -وابسته [

 

۹



 درستی بیان شده است؟های زیر در کدام گزینه بهنوع تعارض در مثال  ترتیببه -۳۳

مند است. از طرفی در صورت ازدواج کردن با  خواستگار بسیار خوب دارد و  به او علاقه لاله یک    -

اش را به یک  اش خواهد شد. او خانواده و همسر آیندهاو مجبور به ترک کشور و دوری از خانواده

 اندازه دوست دارد. 

داند پس از پیوند  فرهاد مبتلا به سرطان خون است، او باید پیوند مغز استخوان انجام دهد. او می  -

چون خارش پوست، ضعف ماهیچه و درمواردی شدید با دردهای مرگبار  ممکن است با عوارضی هم

 آورد.چنین در صورت عدم پذیرش پیوند، سرطان او را از پا در میرو شود. همروبه

سال  - از  پس  بازیگری،  مریم  حوزۀ  در  سخت  کار  و  انتظار  دو    ۲ها  از  خوب  کارگردان  پیشنهاد 

داند کدام پیشنهاد را  گیری نسبت و �یمطرح کشور دریافت کرده است. او اصلاً قادر به تصمیم

 برای ایفای نقش انتخاب کند. 

  اجتناب  -اجتناب، گرایش -گرایش، اجتناب -گرایش {

 گرایش  -اجتناب، گرایش -اجتناب، گرایش -گرایش} 

 گرایش -اجتناب، گرایش -احتناب، اجتناب -گرایش [

 گرایش  -اجتناب، گرایش -گرایش، گرایش -گرایش] 

احمد در چند هفتۀ اخیر قصد دارد رشتۀ تحصیلی آیندۀ خودش را انتخاب کند. وی در هر    -۳۴

اندازد تا این که بالاخره متوجه شد زمان لازم برای انتخاب  روز، اتخاذ تصمیم را به روز دیگری می

 گیری است؟ است. به نظر ش� احمد دارای چه سبک تصمیمرشتۀ تحصیلی را از دست داده 

 وابسته ]    احساسی  [    تکانشی }    اجتنابی  {

دانش  -۳۵ مونا  حفظ  «  ولی  دارد  ریاضی  مسائل  حل  در  زیادی  بسیار  استعداد  که  است  آموزی 

و   کند  انتخاب  را  انسانی  که رشتۀ  تصمیم گرفته  مونا،  است. دوست  برایش مشکل  مطالب  کردن 

-مونا به خاطر علاقۀ زیاد به دوستش، رشتۀ انسانی را برای تحصیل در دورۀ دبیرستان انتخاب می

شود و رشتۀ ریاضی  کند ولی بعد از گذشت یک سال، مونا از ادامه تحصیل در این رشته منصرف می

 گیری مونا به نظر ش� کدام است؟ کند»، سبک تصمیمرا انتخاب می

 سبک تکانشی }         سبک اجتنابی  {

 سبک وابسته ]         سبک احساسی  [

۱۰



گیری ذکر شده با گزارۀ مربوط به خود تطابق دارد و کدام گزینه  ، کدام مرحلۀ تصمیمترتیببه  -۳۶

 کند؟ به « سوگیری تأیید» اشاره می

توانم از اصلاً �ی  -شناس شوم. ( ارزیابی پیامدها)توانم جامعهبا انتخاب رشتۀ انسانی، می  {

  عهدۀ این مسئولیت برآیم. 

دوست    -کنم. ( اجرای بهترین اولویت)پزشکی را انتخاب میام، رشتۀ دندانبرحسب علاقه}  

 آورد. من اطلاعات زیادی دارد وهمیشه در امتحان بهترین �ره را می

روان   [ رشتۀ  انتخاب  دارم.  با  رشته  این  در  خوبی  مطالعۀ  که  است  سال  یک  الان  شناسی، 

ای،  اند که تو مداد مرا دزدیدهدانند و دیده« همۀ دوستان من می  -(پایبندی به اجرای اولویت)

 کنی؟»ولی باز هم انکار می

به تصمیم)]   پایبندی   ) انتخاب رشتۀ حقوق راضی نستم.  از  به هیچ وجه  از دو سال،   -پس 

�ی اصلاً  من  میوکیل:«  اما  قاضی:«  بپذیرم.»  را  ش�  شواهد  واقعیت  توانم  با  مطابق  که  بیند 

 هستند.» 

 ترتیب کدام است؟گیری در موارد زیر، بهموانع تصمیم -۳۷

 آید. آموزی که معتقد است صرفاً با مطالعۀ شب امتحان از پس امتحانات برمیدانش -

 های دشوار را ندارد. پزشکی که با و جود داشتن تخصص، دل و جرأت انجام جراحی -

رغم نتایج معتبر علمی و پزشکی در مورد مضرات مصرف سیگار، هنوز معتقد است  علیفردی که    -

 ضرر است. مصرف آن بی

  اعت�د افراطی  -نداشتن اعت�د به نفس -کنترل نکردن هیجانات {

 کنترل نکردن هیجانات  -نداشتن اعت�د به نفس  -اعت�د افراطی} 

 اعت�د افراطی  -کوچک شمردن خود -کنترل نکردن هیجانات [

 سو گیری تأیید  -کوچک شمردن خود -اعت�د افراطی] 

 

 

 

 

۱۱



یک  هریک از عبارات زیر به کدام  ترتیببهباتوجه به تجربۀ کاری یک روز قاضی در دادگاه،    -۳۸

 کند؟ گیری اشاره میموانع تصمیم

گناه است  نفس، باوجود آن که بیالف) متهمی که به علت مشکلات شخصیتی مانند عدم اعت�د به 

 تصمیم به دفاع از خود را در جلسه دادگاه ندارد. 

کند هنوز  ب) وکیلی باتجربه، که با وجود مشاهده اسناد معتبر که مجرم بودن موکلش را اثبات می

 گناه بودن وی دارد.اعتقاد به بی

ج) مال باختگانی که با پرداخت مبالغی ناچیز به فردی کلاهبردار، انتظار پرداخت سودهایی بالا را 

 داشتند و به او اعت�د کردند. 

از مولکل  د) وکیلی که تحت فشار داد و فریادهای شاکی یافته در دادگاه، در دفاعیه  های حضور 

 کند. نظر میخود صرف

  کوچک شمردن خود   -سوگیری تأیید -اعت�د افراطی -أییدسوگیری ت {

 عدم کنترل هیجانات -افراطیاعت�د  -سوگیری تأیید  -کوچک شمردن خود} 

 عدم کنترل هیجانات -سوگیری تأیید  -اعت�د افراطی  -کوچک شمردن خود [

 کوچک شمردن خود   -اعت�د افراطی -سوگیری تأیید -سوگیری تأیید] 

 گیری اشاره دارند؟ یک از موانع تصمیمهای زیر به کدام ترتیب هریک از گزارهبه -۳۹

 کند. های تماشاگران، بهترین بازیکن زمین را تعویض میدلیل فحاشیالف) مربی فوتبالی به 

اش، همچنان او را  ب) کسی با وجود دسترسی به شواهدی مبنی بر کلاهبردار بودن دوست صمیمی

 داند. گناه می بی

 سوگیری تأیید  -کنترل نکردن هیجانات}     اعت�د افراطی -اعت�د افراطی {

 اعت�د افراطی -سوگیری تأیید]  اعت�د افراطی  -هیجاناتکنترل نکردن  [

 کدام گزاره معرف مفهوم «سوگیری تأیید» است؟ -۴۰

  های خود اطمینان غیرواقعی فرد به روش {

 نفس پایین، عصبانی بودن و دست کم گرفتن خود اعت�د به} 

 عدم مراجعۀ فرد به اطلاعات منافی دیدگاه خود  [

 گیریتکانشگری و عدم کنترل هیجانات در تصمیم] 

۱۲



 باشد؟ گیری مییک از موانع تصمیممربوط به کدام ترتیببههای مطرح شده  هرکدام از مثال -۴۱

صندوق  بخش  در  خود  کارمند  خطای  علت  به  بانک  رئیس  حکم  الف)  جا  در  زیاد،  خشم  و  داری 

 کند. اخراج او را صادر می

خواهد تسهیلاتی از بانک بگیرد و پروژۀ عظیمی برای اشتغال دیگران و سود خود راه  ب) فردی می

 کند. ترسد و کار را آغاز �یبیندازد، اما او از این که نتواند موفق شود به شدت می

تلاش در  مدام  شرکت  کارمندان  وارداتی  شرکت  یک  در  منطقی  ج)  و  درست  شواهد  ارائۀ  با  اند 

پی و خطاهای  ضعف  متوجه  را  این  مدیرعامل شرکت  مدیرعامل  اما  کنند،  کارمندان  از  یکی  درپی 

�ی را  شواهد  و  آنمدارک  و  غیرمنطقی پذیرد  دلایل  با  را  میها  رد  دوست  تر  کارمند  آن  زیرا  کند 

 صمیمی او است. 

  اعت�د افراطی  -کنترل نکردن هیجانات -کنترل نکردن هیجانات {

 سوگیری تأیید  -کوچک شمردن خود -هیجاناتکنترل نکردن } 

 اعت�د افراطی -کوچک شمردن خود -سوگیری تأیید [

 کنترل نکردن هیجانات  -سوگیری تأیید -اعت�د افراطی] 

 گیری دارد؟های ذکر شده، اشاره به موانع تصمیمکدام گزینه، باتوجه به عبارت ترتیببه -۴۲

ای بهترین نتیجه  کند که در همه جا با اندک مطالعهکه فکر میآموز زرنگی است  الف) « سارا دانش 

 آورد.» دست میرا به

بازیکن زمین را   ب) « مربی تیم فوتبال سپاهان به دلیل ابراز احساسات منفی تماشاگران بهترین 

 کند.» تعویض می

    عدم کنترل هیجانات  -سوگیری تائید {

 عدم کنترل هیجانات   -اعت�د افراطی} 

    کوچک شمردن خود  -سوگیری تائید [

 کوچک شمردن خود  -اعت�د افراطی] 

 

 

 

۱۳



کوه   -۴۳ به  میسعید  ارتفاع  از  طرفی  از  ولی  دارد،  زیادی  علاقۀ  نوع  نوردی  کدام  دچار  او  ترسد. 

تعارض شده و زمانی که فرد مجبور است بین دو هدف خواستنی یکی را انتخاب کند، دچار کدام  

 ) ترتیببه شود؟ (نوع تعارض می 

  گرایش -اجتناب، تعارض گرایش -تعارض گرایش {

 اجتناب -اجتناب، تعارض گرایش -تعارض گرایش} 

 گرایش -اجتناب، تعارض گرایش -تعارض اجتناب [

 اجتناب -اجتناب، تعارض گرایش -تعارض اجتناب] 

 ؟ باشد�یگیری کدام گزینه جزو موانع تصمیم -۴۴

 کوچک شمردن خود }         اعت�د افراطی  {

 عدم کنترل هیجانات ]     عدم ارزیابی پیامدهای تصمیم  [

ترین فعالیت شناختی انسان چیست و آخرین مرحلۀ آن کدام  ترین و پیچیده عالی   ترتیببه  -۴۵

 است؟

  تعهد و پایبندی به اجرای اولویت مورد نظر  -گیریتصمیم {

 اجرای اولویت موردنظر بررسی پیامدها و نتایج  -گیریتصمیم} 

 حل بازبینی و اصلاح راه  -حل مسئله [

 های جایگزین حلانتخاب راه -حل مسئله] 

کارگیری صحیح از قوۀ اختیار در مواجهه با دو موضوع مطلوب، کدام مورد  ناتوانی انسان در به -۴۶

 شود؟ را در پی دارد و انتخاب بین آن دو، منجر به کام شرایط می

 ناه�هنگی بعد از تصمیم  -تعارض}    ناه�هنگی بعد از تصمیم  -ناکامی {

 درماندگی آموخته شده  -تعارض]    درماندگی آموخته شده  -ناکامی [

 شود؟ گیری چه نامیده می ترتیب محصول ناتوانی در حل مسئله و محصول ناتوانی در تصمیمبه -۴۷

 شکست  -ناکامی}        ناکامی  -تعارض {

 ناکامی  -فشار روانی]        تعارض  -ناکامی [

 

۱۴



 اجتناب است؟ -کدام عبارت، نشان دهندۀ تعارض اجتناب -۴۸

  ترسد. فردی دوست دارد به پارک برود، اما از مبتلا شدن به کرونا می {

 مند به یادگیری موتورسواری است، اما نگران آسیب دیدن است.نوجوانی علاقه} 

 ورزشکاری که باید دارای وزن متناسب باشد، اما غذاهای چرب و پرکالری دوست دارد.  [

رو  آموزی باید یک سری از تکالیف زیاد و دشوار را انجام دهد یا با نتبیه معلمّ روبهدانش ]  

 شود. 

 کدام مورد همخوانی بیشتری دارد؟ ترتیببههرکدام از عبارات زیر،  -۴۹

 گیریبهترین سبک تصمیم -

 های ناشناس در فضای مجازی پاسخ دادن به پیام -

 های بدون تفکر گیریپیامدهای اجت�عی تصمیم -

  کاری، خشونت و ... اعتیاد، بزه -شناسایی تصمیم موردنظر   -گیری واقعیتصمیم {

 شناسایی تصمیم موردنظر -گیریموقعیت پرخطر در تصمیم -گیری واقعیتصمیم} 

 کاری، خشونت و ... اعتیاد، بزه -گیریتصمیم موقعیت پرخطر در  -گیری منطقیتصمیم [

 گیری موقعیت پرخطر در تصمیم -شناسایی تصمیم موردنظر   -گیری منطقیتصمیم] 

 در ارتباط با مفهوم تعارض و ناکامی، کدام گزینه صحیح است؟  -۵۰

  تعارض حالت ناخوشایندی است که محصول ناتوانی در حل مسئله است.  {

 گیری است. ناتوانی در تصمیمناکامی، محصول  } 

 شود. گیری، منجربه تعارض میدرپی در تصمیمناکامی پی [

تعارض]   در معرض آسیبتجربه  را  فرد  مداوم،  و  قرار  های مختلف  و جس�نی  روانی  های 

 دهد. می
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رویا    ۵مریم    -۵۱ و  می  ۱۸ساله  فروشگاهی  به  لباس  برای خرید  مریم  ساله  انتخاب  روند. ملاک 

صرفاً علاقۀ او به رنگ قرمز است؛ اما رویا علاوه بر رنگ، بر کیفیت، دوام و قیمت البسه نیز توجه  

 دارد. کدام گزاره در مورد این فرض صادق است؟ 

  تر است. های بعدی شفافتر باشد، اقدامگیری دقیق های تصمیمهرچه موضوع و اولویت {

آن}   تصمیماز  که  و  جا  مهم  امر  یک  روشگیری  به  است،  نیاز  پایدار  ماندنی  و  پایدار  های 

 دارد.

 گیری مبتنی بر پردازش مفهومی کارآمدتر از تصمیم براساس پردازش ادراکی است. تصمیم [

-های ظاهری اشیا قرار میای ندارند، تحت تأثیر ویژگیکودکانی که هیجانات رشد یافته]  

 گیرند. 

 ها اشاره شده است؟یک از انواع تعارضدر هریک از موارد زیر به کدام ترتیببه -۵۲

فعالیت  - تمام  باید  یا  ایران  برجام،  قرارداد  هستهطبق  میهای  متوقف  را  خود  تحریم  ای  تا  کرد 

 برد. پذیرفت و در مضیقۀ اقتصادی به سر می ها را مینباشد یا تحریم

را    - کرونا  واکسن  از  استفاده  ریسک  باید  یا  جهان  مرگمردم  شاهد  یا  و  روزه  بپذیرند  هر  ومیر 

 باشند. 

  تعارض اجتناب/ اجتناب -تعارض گرایش/ اجتناب {

 تعارض گرایش/ اجتناب -تعارض گرایش/ اجتناب} 

 تعارض گرایش/ اجتناب -تعارض اجتناب/ اجتناب [

 تعارض اجتناب/ اجتناب -تعارض اجتناب/ اجتناب] 

 کدام است؟ نادرستگزینۀ  -۵۳

  بر باید اجتناب کرد. های میانها از استفاده از روشگیریتصمیمدر   {

 گیری افراد بستگی دارد. موقعیت یک جامعه به چگونگی تصمیم} 

موقعیت  [ برخی  در  است  سبکممکن  از  شویم  مجبور  تصمیمها  غیرمنطقی  های  گیری 

 استفاده کنیم. 

 تر خواهند بود. بعدی هم شفافهای تر باشد، اقدامگیری دقیق هرچه موضوع تصمیم] 
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 تر است؟گیری بهتر، درستکدام عبارت برای تصمیم  -۵۴

  ها منطقی باشد. گیری غالب انسانباید تصمیم {

 کنند. های مکرر ایجاد میگیری مختلف تعارضهای تصمیمسبک} 

 ها ندارند. گیری منطقی استعدادی است که برخی از انسانتصمیم [

ها مناسب  گیریبر برای همۀتصمیمگیری نبودیم، استفاده از روش میانتصمیماگر قادر به ] 

 است.

 شود؟ درکدام موقعیت، فرد دچار تعارض می -۵۵

  تواند آن را انتخاب نکند. رو است و می با یک امر ناخوشایند روبه {

 تواند آن را انتخاب کند. رو است که �یبا یک امر خوشایند روبه} 

 تواند هر دو را انتخاب کند. رو است و می امر خوشایند روبهبا دو  [

 رو است و مجبور است یکی را انتخاب کند. با دو امر ناخوشایند روبه] 

یادگیری زبان    ۲۰۰سارا عید امسال    -۵۶ به  او علاقۀ زیادی  تومان عیدی جمع کرده است.  هزار 

می و  دارد  ماهانگلیسی  دیگر،  طرف  از  برود.  زبان  کلاس  به  یک  خواهد  دارد  تصمیم  که  هاست 

هزار تومان به کلاس زبان برود یا این که کتاب را تهیه    ۲۰۰داند با این  شاهنامۀ مصور بخرد. او �ی

 کند. او دچار چه ناتوانی شده است؟ این ناتوانی از چه نوعی است؟ 

 اجتناب»  -« اجتناب -ناکامی}      اجتناب»  -« اجتناب -تعارض {

 گرایش»  -« گرایش -تعارض]      گرایش»  -« گرایش -ناکامی [

 یک از مفاهیم است؟ عبارات زیر مربوط به کدام  ترتیببه -۵۷

تغییر نظر مربی به دلیل ابراز احساسات منفی    -ناتوانی در حل مسئله  -گیری « ناتوانی در تصمیم

 تماشاگران»

    سوگیری تأیید  -ناکامی -اجتناب {

 سوگیری تأیید  -اجتناب -تعارض} 

  کنترل نکردن هیجانات  -تعارض -ناکامی [

 کنترل نکردن هیجانات  -ناکامی -تعارض] 
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 گرایش شده درست است؟  -کدام عبارت، درخصوص فردی که دچار تعارض گرایش -۵۸

  گیری خود و نتایج آن اعت�د زیادی دارد. به روش تصمیم {

 ناخواستنی است. رو است که هم خواستنی و هم  با موقعیتی روبه} 

 کند. گیری نیست و حالت ناخوشایندی را تجربه میقادر به تصمیم [

 دارای دو اولویت است که یکی ساده و معمولی و یکی پیچیده و مهم است. ] 

 گانه تعارض دارد؟ یک از انواع سههای زیر دلالت به کدامهریک از عبارت ترتیببه -۵۹

اش و مهاجرت  سواری بین ازدواج با دختر مورد علاقهرشته دوچرخهالف) امید بعد از قهرمانی در  

 ای خود، دچار تعارض شده است.به کشور دیگر برای ادامۀ فعالیت ورزشی حرفه

شدن   شاغل  به  سو،  یک  از  او  بگذراند.  را  سربازی  خدمت  باید  کار  سر  به  رفتن  برای  سینا  ب) 

گیری دچار تعارض شده  علاقمند است و از سوی دیگر از رفتن به سربازی بیزار است. او در تصمیم

 است.

او میان انتخاب زنده ماندن و روش های دشوار درمان  پ) آسیه دچار بی�ری نادری شده است. 

 دچار تعارض شده است. 

درآمدی راضی شود. چراکه کار دیگری برای او  هایش باید به شغل کم ت) نیلوفر برای جبران بدهی

 شود. از سوی دیگر تعارض شده است. پیدا �ی 

 اجتناب»  -« اجتناب-احتناب» -« اجتناب-اجتناب» -« گرایش-اجتناب» -« گرایش {

 » اجتناب -اجتناب « -»اجتناب –« گرایش -»اجتناب -« گرایش-گرایش» -« گرایش} 

»اجتناب –« گرایش -»اجتناب -« گرایش-گرایش» -« گرایش-» اجتناب  -اجتناب«  [

»اجتناب -« گرایش-گرایش» -« گرایش-»اجتناب -اجتناب« -گرایش» -« گرایش] 

 آید؟ یک از انواع تعارض به وجود می های زیر کدامدر هریک ازموقعیت  -۶۰

 امکان کسب درآمد در دورۀ کارشناسی اما ایجاد خلل در مسیر تحصیلی  -

 انتخاب بین دو غذای مورد علاقه در منوی رستوران  -

 گرایش -، گرایشاجتناب -گرایش}    گرایش  -، گرایشاجتناب -اجتناب {

 اجتناب  -، گرایشاجتناب -گرایش]    اجتناب  -، گرایشاجتناب -اجتناب[
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