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 ؟ر متن زیر، هریک از موارد مشخص شده به کدام عامل موثر بر رشد اشاره داردد  -1

پسر آقای رمضانی که دو سال و نیم سن دارد، هنوز قادر به حرف زدن نیست، این در حالی است  

، آقای رمضانی پس از مراجعه به  کندماهگی معمولاً اولین کل�ت خود را بیان می ۱۲کودکان در که 

او در حرف زدن  حرف هستند،  ها همۀ افراد کمدر خانۀ آنشناس متوجه شد که چون  روان پسر 

روان  جلسه،  چند  گذشت  از  پس  دارد.  با  تاخیر  گفتاردرمانیشناس  مراحل  رشد  انجام  شاهد   ،

  هوش واستعداد سرشار شناس متوجه  چشمگیر پسر بچه بود. همچنین در طی این جلسات، روان

های نوآوری و تخیل کودکان  کلاسپسر آقای رمضانی شد و به آقای رمضانی پیشنهاد کرد او را به  

 بفرستد. زیر سه سال  

  محیطی   -وراثتی -محیطی -محیطی -وراثتی {

 محیطی  -محیطی -وراثتی -وراثتی -وراثتی} 

 وراثتی   -وراثتی -محیطی -وراثتی -محیطی [

 محیطی  -محیطی -وراثتی -محیطی -وراثتی ]

 درستی ذکر شده است؟های زیر در کدام گزینه بهپاسخ هریک از عبارت  ترتیببه -۲

 اند؟ ایجاد کنندۀ صفاتی که از قبل در فرد نهفته است، کدامالف) عوامل 

 ای در رسش افراد برای تغییرات دارد؟ ب) کدام عامل نقش تعیین کننده

 تواند راه برود؟ ج) از لحاظ رشد جس�نی به طور میانگین، کودک در کدام سن بدون کمک می

  الف) عوامل محیطی، ب) وراثت، ج) دوازده ماهگی {

 الف) عوامل وراثتی، ب) محیط، ج) پانزده ماهگی} 

 الف) عوامل محیطی، ب) محیط ج) دوازده ماهگی [

 الف) عوامل وراثتی، ب) وراثت ج) پانزده ماهگی] 

 

 

 

۱



 و درست بیان شده است؟   نادرست، ترتیببهقسمت اول و دوم کدام گزینه  -۳

شناسان رشد معتقدند  روان   -شناسی رشد، « فراخنای زندگی» انسان است.موضوع روان  {

های افراد، از دورۀ جنینی تا دورۀ سالمندی، معلول دو دسته عوامل زیستی و محیطی  ویژگی

  است.

دوقلوهای همسان از دو    -نامند.افتند، نوپا میساله را که تازه راه می  ۲تا    ۱برخی کودکان  }  

 اند و قابل تشخیص از یکدیگر نیستند. تخمک مجزا به وجود آمده 

روان  [ اکثر  مرحلهامروزه  به رشد  دارند.شناسان رشد،  اعتقاد  دامنۀ  روان  -ای  شناسی رشد 

 شود. های رشد جس�نی، شناختی و ... در فراخنای زندگی فرد را شامل میای از حیطهگسترده

-کند و از والدین خودمستقل میدانند که فرد ازدواج میبرخی پایان نوجوانی را زمانی می]  

 بایست در هفت سال دوم زندگی صورت پذیرد. کوشش برای تأدیب کودک می -شود.

 آمده است؟ ترتیببههای زیر در کدام گزینه بودن عبارت غلطصحیح یا  -۴

 اند. الف) دوقلوهای همسان از دو تخمک جدا به وجود آمده

 جنس نیستند. ب) دوقلوهای همسان لزوماً هم

 های وراثتی یکسان هستند. دارای ویژگیپ) دوقلوهای همسان  

 جنس باشند. جنس یا غیرهمتوانند همت) دوقلوهای ناهمسان می

 ص   -ص  -غ -غ]   ص  -غ  -غ -ص [  ص   -غ -ص  -غ}  ص  -غ  -ص -ص  {

 کدام عبارت با ابیات زیر مرتبط است؟ -۵

 خاندان نبوتش گم شد    « پسر نوح با بدان بنشست

 پی نیکان گرفت و مردم شد»   سگ اصحاب کهف روزی چند 

 شود شناسی رشد از دورۀ جنینی تا دورۀ سالمندی را شامل می تغیرات مورد بررسی در روان {

 های مختلف رشد انسان را از هم تفکیک کرد. توان جنبهمی } 

 ترین عوامل محیطی مؤثر بر روی تغییرات رشدی است. یادگیری از مهم [

 کنندۀ صفاتی هستند که از قبل در فرد نهفته است. عوامل وراثتی ایجاد ] 

 

 

۲



 هریک از موارد زیر به کدام عامل موثر بر رشد اشاره دارد؟  -۶

الف) جان بالبی معتقد است شیوۀ برخورد مادر با کودک و میزان اعت�د کودک به او بر روی روابط  

 بزرگسالی او تاثیر خواهد گذاشت. 

مراکزی   در  که  بزرگ میب) کودکانی  بهزیستی  ناتوانی در  مانند  عاطفی همچون  شوند، مشکلات 

 کنند. ایجاد صمیمیت را نسبت به سایر کودکان بیشتر تجربه می

 ج) کودکان در آغاز تولد توان جدا کردن جهان خارج را از احساسات و اع�ل خود ندارند. 

 وراثتی -محیطی -وراثتی}      محیطی -وراثتی -محیطی {

 محیطی -وراثتی -وراثتی]      وراثتی  -محیطی -محیطی [

می   ترتیببه  -۷  ................ در  در  کودک  نوجوان  میانگین  طور  به  و  برود  راه  کمک  بدون  تواند 

.............. در ایجاد کنندۀ صفاتی هستند که از قبل در فرد  ............... به بلوغ می رسد و عوامل 

 نهفته است. 

 وراثتی  -سالگی  ۱۴تا  ۱۱ -ماهگی ۱۵}   وراثتی  -سالگی ۱۵تا  ۱۲ -ماهگی ۱۶ {

 محیطی  -سالگی ۱۵تا  ۱۲ -ماهگی ۱۵]   محیطی  -سالگی ۱۴تا  ۱۱ -ماهگی ۱۶ [

 یک از عوامل موثر بر رشد اشاره دارد؟ هریک از موارد زیر به کدام -۸

روان نظریۀ  که  الف)  است  استوار  فرض  این  بر  اجت�عی  مسئول  کاوی  عمدتا  کودکی  تجربیات 

 دهی به شخصیت هستند. شکل

پژوهش کرده،  ب)  مشخص  اختلال    ۱۹ها  معرض  در  دارند،  زودرس  تولد  که  کودکانی  از  درصد 

 گیرند. ناتوانی یادگیری قرار می

ج) بالبی معتقد است رابطه مادر و فرزند و میزان صمیمیت این دو در کودکی تعیین کننده کیفیت  

 روابط در بزرگسالی خواهد بود. 

 د) والن معتقد است کودک در سه سالگی بیشترین تمایل را به لمس دنیای بیرون با دست دارد. 

    وراثتی  -محیطی -وراثتی -محیطی {

 وراثتی  -وراثتی -محیطی -محیطی} 

    وراثتی  -محیطی -وراثتی -وراثتی [

 محیطی  -وراثتی -محیطی -وراثتی] 

۳



کدام  -۹ به  زیر  جنبهمتن  از  اشارهیک  زندگی،  فراخنای  در  انسان،  رشد  مختلف    نکرده ای  های 

 است؟

دراثر کوچک اما  زیادی دارد،  و دوستان  است  بالایی  روابط عمومی  دارای  علی  با «  اختلافی  ترین 

تواند به خود مسلط  دهد ولی پس از گذشت مدت اندکی میها عصبانی شده و واکنش نشان میآن

 ای بگردد.» حل عاقلانهدنبال راهشود و به

 شناختی ]     اجت�عی  [    هیجانی }     اخلاقی  {

 یک از عوامل مؤثر بر رشد اشاره دارد؟ به کدام ترتیب بهمتن زیر،  -۱۰

سالگی با استفاده    ۳در سن    -سارا در بدو تولد از نظر ظاهری شباهتی عجیب به مادرش داشت.  -

-به -افزارهای آموزشی کودکان به کمک خواهرش، توانست جمع اعداد تک رقمی را بیاموزد.از نرم

اما دوستانش عقیده   -اش موفق به کسب رتبۀ برتر در کنکور سراسری شد. درپیهای پیدلیل تلاش

او پس از کسب    -داشتند که موفقیت سارا به دلیل داشتن استعداد و بهرۀ هوشس بالای اوست.

 نویسی چندین جلد کتاب نوشت و به یکی از نویسندگان مشهور تبدیل شد. های داستانمهارت

  محیطی  -زیستی -زیستی -محیطی -وراثتی {

 زیستی  -محیطس -محیطی -زیستی -وراثتی} 

 محیطی  -محیطی -زیستی -محیطی  -زیستی [

 محیطی  -زیستی -محیطی -محیطی -زیستی] 

 درستی مطرح شده است؟ های زیر در کدام گزینه به صحیح یا غلط بودن عبارت ترتیببه -۱۱

 دهد. الف) رسش بدون تأثیر عوامل محیطی رج می

 جنس باشند. جنس یا غیرهمتوانند همب) دوقلوهای همسان می

توانند اولین لغت  طور میانگین در حدود یک سالگی میج) در برنامۀ رشد طبیعی رسش، کودکان به

 را تلفظ کنند. 

 کند. شناسی رشد تغییرات از زمان متولد شدن تا هنگام مرگ را بررسی مید) روان

   ص   -ص -غ  -غ}      غ  -غ  -ص -ص  {

 غ   -ص  -غ -غ]      ص  -غ  -غ -ص [

 

۴



 در مثال زیر، هریک از موارد مشخص شده به کدام عامل مؤثر در رشد اشاره دارد؟ -۱۲

افت تحصیلی شدید مواجه شده  « با  ایران آمده است،  به  افغانستان  از کشور  تازگی  به  محمد که 

توانی  چون برادرش از نظر هوشی مشکل دارد، محمد هم حت� با کماست. پدر و مادرش معتقدند  

روانشناس این کم شدن �ره را به  شود، اما �رۀ او در آزمون هوش کم می ).۱رو است (هوشی روبه

می ربط  موضوع  همین  به  نیز  را  تحصیلی  ضعف  و  ایران  و  افغانستان  زبان  (تفاوت  اما    )؛۲دهد 

 » ).۳دهد (اش را نشان میهای بعدی از مغز او، اختلال در عملکرد عصب شناختیبررسی

 محیطی -وراثتی -وراثتی}      وراثتی  -محیطی -محیطی {

 وراثتی -محیطی -وراثتی]      وراثتی -وراثتی -محیطی [

 های زیر صحیح است؟ چند مورد از گزاره -۱۳

تربیت   تأثیر  به  شد»  گرامی  همچنو  لاجرم  چند/  روزی  نشست  عزیزی  با   » بین  در  سعدی  الف) 

 اشاره دارد. 

ویژگی وراثت  ب)  توسط  و  ندارند  به عوامل محیطی  ربطی  بودن شخص، هیچ  بلند  قد  مانند  هایی 

 شوند. تعیین می

می وجود  به  مجزا  تخمک  دو  از  ناهمسان  دوقلوهای  ویژگیج)  بنابراین  دقیقاً  آیند،  وراثتی  های 

 یکسانی ندارند. 

توانند تاحدی بر آن  است، اما عوامل محیطی هم می د) اگر چه رسش نوعی پدیدۀ وراثتی و زیستی  

 تأثیر بگذارند. 

} ۱       {۲      ] ۳      [۴ 

پرسیدن    -۱۴ با  او  و  کرده  مراجعه  رواشناسی  به  بهتر  فرزندپروری  آموختن  برای  سعید  خانوادۀ 

هایی شرح حال جامعه دربارۀ سعید و خانوادۀ او دریافت کرد. روانشناس سعید در خلال این  سوال

که   شد  متوجه  می بررسی  دیده  سعید  اقوام  در  افسردگی  به  ابتلا  ثبت سابقۀ  به  توصیه  و  نام  شود 

های مشخص  در رابطه با سعید، هریک از بخش  صورت مدام کرد.های ورزشی بهسعید در  کلاس

 یک  از عوامل موثر بر رشد او اشاره دارد؟ به کدام  ترتیببه شده، 

 محیطی  -محیطی]  وراثتی  -محیطی [ محیطی  -وراثتی}   وراثتی  -وراثتی {

 

۵



یا    ترتیب به  -۱۵ عبارت  غلطصحیح  از  هریک  بهبودن  گزینه  کدام  در  زیر  شده  های  ذکر  درستی 

 است؟

 های وراثتی یکسان برخوردارند. الف) مریم و محمد دوقلوهای همسانی هستند که از ویژگی

 اند. وجود آمدهب) دوقلوهای ناهمسان از دو تخمک جدا به

 قابل تشخیص از یکدیگر نیستند. ج) دوقلوهای همسان بیشتر اوقات از لحاظ رفتار و ظاهر 

تا زمان مرگ، برخی خصوصیات را در جنبه از هنگام تولد  براساس فرآیند رسش، آدمی،  های  د) 

 مختلف رشد نشان خواهد داد.

   غ، ص، ص، غ  {

   ص، ص، غ، ص }  

   غ، ص، غ، ص  [

 ص، غ، ص، غ ] 

 کدام ویژگی، بیشتر تابع رسش یا پختگی است؟  -۱۶

          آموزی زبان {

    رشد اجت�عی } 

        کنترل هیجانات  [

 کسب مهارت حل مسئله ] 

 ذکر شده است؟  نادرستاز سمت راست به چپ، در کدام گزینه عبارت درست و   ترتیببه -۱۷

است  { نهفته  فرد  در  نطفه  تشکیل  زمان  از  که  هستند  صفاتی  کنندۀ  ایجاد  وراثتی   -عوامل 

  شوند، دو دسته هستند. صفاتی که تحت تأثیر عوامل وراثتی ایجاد می

به}   جس�نی،  رشد  لحاظ  از  در  نوجوانان  میانگین  می  ۱۴تا    ۱۲طور  بلوغ  به    -رسندسالگی 

 ترین عوامل محیطی که بر تغییرات رشد تأثیر بسزایی دارد، یادگیری است. یکی از مهم 

مرحله  [ رشد  به  روانشناسان  اکثر  دارندامروزه  اعتقاد  دارای    -ای  ناهمسان  دوقلوهای 

 های یکسان وراثتی هستند. ویژگی

تغییر در اندازۀ قد و وزن    -عواملی که در بیرون از فرد وجود دارند، عوامل محیطی هستند]  

 دهد. میصورت پیوسته رخ به

۶



 یک از عوامل موثر بر رشد اشاره دارند؟ در متن زیر هریک از موارد مشخص شده به کدام -۱۸

توانی  کمدلیل مصرف الکل در دوران بارداری توسط مادرش به  ساله است، او به  ۱۷سارا نوجوانی  

به همین علت    ذهنی دچار شده است بزرگ شدو  پرورشگاه  او در  مادرش  از مرگ  ایجاد  پس  از 

المپیاد  های بسیار زیاد در  توانی ذهنی، او به علت تلاش، باوجود کمصمیمیت با بقیه هراس دارد

 و قرار است بدون کنکور وارد دانشگاه شود.  ادبی مقام آورد

 محیطی -وراثتی -محیطی}      وراثتی  -محیطی -محیطی {

 محیطی -محیطی -وراثتی]      محیطی -وراثتی -وراثتی [

 کدام مورد زیر کاملا صحیح هستند؟  -۱۹

 های جس�نی و شناختی به موازات افزایش سن به پختگی نیاز دارند. الف) بسیاری از توا�ندی 

-در افراد رخ میب) ویژگی افراد و تغییراتی که در طول دوره زندگی، از زمان تولد تا زمان مرگ  

 تواند معلول عوامل وراثتی و محیطی باشد. دهد، می

 جنس الزاماً همسان نیستند. ج) دوقلوهای هم

آمادگی مستقیم  تاثیر  تحت  رسش  اینکه  باوجود  و  د)  محیطی  عوامل  از  دارد،  قرار  زیستی  های 

 پذیرد.یادگیری نیز تاثیر می

 دانند که بلوغ جنسی فرد به اتمام رسیده باشد. هـ) برخی پایان دورۀ نوجوانی را زمانی می

کم زندگی  دوم  سال  هفت  از  زیباییو)  باید  زشتیکم  و  برخی ها  در  را  او  و  فه�ند  فرد  به  را  ها 

 تصمی�ت دخالت دارد. 

روان  گستردهز)  دامنۀ  رشد  جنبهشناسی  از  را  ای  او  زندگی  فراخنای  در  انسان  رشد  مختلف  های 

 شود. شامل می 

 ز  -د -ج]     و -هـ -ب [    و  -د -هـ}     ز  -ج -الف {

 هریک از موار زیر، مربوط به کدام مرحله از مراحل رشد انسان از دیدگاه اسلام است؟  ترتیببه -۲۰

 کند. گاه غان و غون میدر این مرحله، کودک هنوز زبان نگشوده و گاه - 

 این مرحله است. گیری هویت مربوط به تمایل به مستقل شدن و شکل - 

 وزیر و مشاور -آقا و سرور}      وزیر و مشاور -بردارفرمان {

 بردارفرمان -آقا و سرور]      آقا و سرور -بردارفرمان [

۷



راحتی به مراحل مشخص تقسیم  توان بههای مربوط به رشد انسان را �یکه ویژگیعلت آن  -۲۱

 کرد، کدام گزینه است؟ 

 نامشخص بودن مراحل رشد }        ابعاد مختلف رشد  {

 تغییرات رشدی متفاوت]         پیوستگی رشد  [

 کدام مورد در خصوص تحولات دورۀ طفولیت، درست است؟  -۲۲

  های اسلام، دورۀ اطاعت و فرمانبرداری است. طبق آموزه {

 شود. ماهگی، مستقل ایستادن مشاهده می ۱۴تا   ۱۱بین } 

 کند. های ساده بروز میواکنش اطرافیان، هیجانبا رشد آگاهی از هیجان و  [

 دهد. ها رخ می اولین نشانۀ تغییر اجت�عی در این دوره، به صورت ترس از غریبه] 

شود هریک  سالگی به سه مرحله تقسیم می   ۲۱باتوجه به اینکه در اسلام، مراحل رشد انسان تا   -۲۳

 ساله دارد؟   ۷های زیر دلالت به کدام دورۀ از عبارت

 کمصورت کمها بهها و زشتیالف) فه�ندن زیبایی

 ب) پرورش دادن بوسیلۀ گفتار پسندیده و رفتار خوب

 ج) کوشش در تأدیب به دلیل فرمانبردار محسوب شدن 

 هاگیرید) تعدم آمرانه رفتار کردن و دخالت فرد در تصمیم

  هفت سال سوم  -هفت سال دوم -هفت سال اول -هفت سال دوم {

 هفت سال دوم  -هفت سال دوم -هفت سال اول -هفت سال اول} 

 هفت سال اول  -هفت سال اول -هفت سال دوم -هفت سال دوم [

 هفت سال دوم  -هفت سال اول -هفت سال دوم -هفت سال اول] 

 ها باید فرزند در مقام «عبد» و « سیدّ» باشد؟ در کدام دوره ترتیببهطبق دیدگاه اسلامی،   -۲۴

     بزرگسالی اول  -از دبستانقبل  {

 کودکی اول  -کودکی دوم} 

       نوجوانی  -کودکی اول [

 نوجوانی  -از دبستان تا شروع بلوغ جنسی] 

۸



به  -۲۵ گزینه  کدام  در  مختلف  مراحل  به  زندگی  طول  در  رشد  مختلف  ابعاد  تقسیم  درستی  دلیل 

 بیان شده است؟ 

  کنند.سه دورۀ کودکی، نوجوانی و بزرگسالی تقسیم می، عمر انسان به تر رشدبه منظور بررسی دقیق {

تغییرات رشدی  }   نیز در  بر عوامل زیستی، عوامل محیطی  متخصصان رشد معتقدند علاوه 

 اند. موثر هستند، بنابراین آن را به مراحلی تقسیم کرده

پیوستگی رشد، �یویژگی  [ به دلیل  را  انسان  به رشد  به مراحل  های مربوط  به راحتی  توان 

 ای اعتقاد دارند. شناسان رشد، به رشد مرحلهمشخص تقسیم کرد، اما امروز اکثر روان 

تا هنگام مرگ  ]   نطفه  انعقاد  از زمان  در راستای یک مطالعه دقیق علمی و تجربی، رشد را 

 دهند. مورد بررسی قرار می

احت�لا علی، سارا و سهراب در چه  بندی اسلام  ترتیب در هریک از موارد زیر طبق تقسیم به  -۲۶

 سنی قرار دارند؟ 

 گذارد.الف) پدر علی با او در انتخاب مقصد سفر مشورت کرده و به نظر او احترام می

 ب) مادر سارا با کتاب خواندن در ماقابلش سعی دارد اهمیت مطالعۀ روزانه را به او نشان دهد. 

چون وچرا از پسرشان امرو نهی کردن مداوم  ج) پدر سهراب، همسرش را به علت توقع اطاعت بی 

 کند. او سرزنش می

 بیست سالگی  -سالگی ۱۴ -سالگی ۱۵}    پانزده سالگی  -سالگی  ۷ -سالگی ۱۳ {

 بیست سالگی  -سالگی ۷ -سالگی ۱۵]    پانزده سالگی  -سالگی ۱۴ -سالگی ۱۳ [

 های زیر کاملاً درست هستند؟چه تعداد از گزاره -۲۷

یا پختگی به رفتارهایی اطلاق می بنابراین،  الف) رسش  شود که وابسته به آمادگی زیستی هستند؛ 

 اند و مطلقاً از تأثیرات ناشی از محیط به دور هستند. براساس یک برنامۀ طبیعی 

رغم  های سنی خاص علیهای اخلاقی و روانی در دامنهبینی وجود برخی از ویژگیب) امکان پیش 

 تبیین نقش تعیین کنندۀ وراثت در رسش قابل توجیه نیست. 

جنس بوده و از یک  های وراثتی یکسان هستند، لزوماً هم ج) دوقلوهای همسان که دارای ویژگی

 اند. وجود آمدهتخمک به

 گیرد.رعایت حقوق دیگران در حوزۀ اجت�عی و توانایی حل مسائل در حوزۀ شناختی رشد قرار مید) 

 سه ]      چهار   [     یک }       دو  {

۹



روبه  -۲۸ با کداممثال  از گزینهرو  است  یک  وقتی  علی چند  «مادر  مرتبط است؟  بیشتر  زیر  های 

گوید پسرها باید با پسرها  جنسش بازی کند و میهای همکند که پسرش علاقه دارد با بچهحس می

 بازی کنند.» 

-تدریج حاصل میاجت�عی است در فرآیند رشد به اینکه انسان موجودی  آگاهی انسان از    {

  کند. تر می شود و او را اجت�عی

 رشد هیجانی مستلزم آگاهی کودک از هیجانات اطرافیانش است. } 

 تر است. ها نسبت به سایر حیوانات رشدیافتهرشد هیجانی در انسان  [

 کودکان تحت تأثیر پردازش حسی هستند. ] 

به متن    -۲۹ بیانگر کدام ویژگی رشد  باتوجه  زیر، کودک در کدام دورۀ رشد قرار دارد و هرجمله 

 ترتیب) اوست؟ (به

کند و این بازی مورد علاقۀ اوست. زهرا همیشه نقش مادر  بازی میزهرا همیشه با دختران دیگر خاله«

گیرد. زهرا هم از های حرکتی را بدون آموزش بزرگسالان فرا میکند. او بسیاری از مهارترا ایفا می

 تواند استفاده کند.»سازی اطلاعات و هم از راهبردهای بازیابی اطلاعات می راهبردهای ذخیره

  اجت�عی  -شناختی -جس�نی  -کودکی اول {

 جس�نی  -هیجانی -شناختی  -کودکی دوم} 

 شناختی  -جس�نی  -هیجانی -کودکی اول [

 شناختی  -جس�نی -اجت�عی  -کودکی دوم] 

می  -۳۰ مغازه  به  خرید  برای  او  مادر  و  ساله  ده  رضای  مادرش  زمانیکه  از  گریه  با  رضا  روند، 

رغم واکنش منفی مادر، رضا بر  اش را بخرد. علیکند تا برای او خوراکی مورد علاقهدرخواست می

کشد.«  کند اما در نهایت با دیدن مخالفت مادر، دست از خواستۀ خود میخواستۀ خود اصرار می

کدام به  خود»  خواستۀ  بر  رضا  جنبهاصرار  از  با  یک  رابطه  در  و  دارد  اشاره  کودکی  در  رشد  های 

 «تغییر رفتار رضا» کدام گزینه صحیح است؟ 

  کودک علاوه بر آگاهی از هیجانات خود به آگاهی از هیجانات دیگران نیز نیازمند است. -هیجانی {

 کند.دهی میبرای دریافت توجه دیگران رفتار خود را جهتانسان موجودی اجت�عی است که  -هیجانی} 

 کودک علاوه بر آگاهی از هیجانات خود به آگاهی از هیجانات دیگران نیز نیازمند است. -اجت�عی [

 کند.دهی میانسان موجودی اجت�عی است که برای دریافت توجه دیگران رفتار خود را جهت -اجت�عی] 

۱۰



درستی  های رشد در دورۀ کودکی را بههای زیر، ویژگیکدام گزینه باتوجه به عبارت  ترتیب به  -۳۱

 کند؟ بیان می

 ها در میان جمع دارد. های موازی که دلالت بر تنها بازی کردن بچهالف) بازی

 ب) این مرحله از رشد با سرعت و تغییرات بسیاری همراه است. 

 رشد زبانی این دوره مؤثر است. عنوان یک عامل محیطی در بازی بهج) اسباب 

و   کودک  خود  هیجانات  از  آگاهی  مستلزم  که  است  پیچیده  فرآیندی  مرحله،  این  در  رشد  د) 

 اطرافیان است. 

   هیجانی  -شناختی -اخلاقی -اجت�عی {

 هیجانی  -جس�نی، حرکتی -اخلاقی -اخلاقی} 

 جس�نی، حرکتی  -اجت�عی -هیجانی -هیجانی [

 هیجانی  -شناختی  -جس�نی، حرکتی -اجت�عی] 

-مربوطه به کدام جنبۀ رشد است و در کدام دورۀ رشد رخ می  ترتیب به هرکدام از موارد زیر،    -۳۲

 دهد. 

 تغییرات اندام داخلی و دوبرابر شدن اندازۀ قلب  -

 توانایی انجام حرکات ظریف مثل گره زدن و بستن دکمه  -

 بررسی احت�لات سازی و توانایی فرضیه -

  رشد اخلاقی (کودکی)  -رشد شناختی (کودکی) -رشد جس�نی (نوجوانی) {

 رشد شناختی ( نوجوانی)  -رشد جس�نی (کودکی)  -رشد جس�نی ( کودکی)} 

 رشد شناختی( نوجوانی)  -رشد جس�نی (کودکی) -رشد جس�نی (نوجوانی) [

 رشد شناختی ( کودکی)  -رشد جس�نی ( نوجوانی) -رشد جس�نی ( کودکی)] 

 است؟ نادرستکدام گزینه   -۳۳

  رشد هیجانی در کودکی مستلزم آگاهی از هیجانات خود کودک است.  {

 رشد هیجانی در کودکی، مستلزم آگاهی از هیجانات اطرافیان اوست. } 

 دهند. کودکان، با واکنش نشان دان به دیگران، به هیجانات خود جهت می [

 کودکی، معطوف به سه هیجان سادۀ ترس، خشم و محبت است. رشد هیجانی در ] 

۱۱



های موازی و بازی  ،بازیلبخند اجت�عیین علامت رشد اجت�عی، ترس از غریبه،  اول  ترتیببه  -۳۴

 دهد؟ جنسان در کدام دامنۀ سنی رخ میبا هم

  سالگی، دورۀ دبستان  ۵یا  ۴ماهگی،  ۲-۳ماهگی،  ۷-۸ماهگی،  ۳-۲ {

 سالگی  ۴-۵ماهگی، دورۀ دبستان،  ۲-۳ماهگی،  ۷-۸ماهگی، ۸} 

 سالگی، دورۀ دبستان  ۵یا۴ماهگی، ۸ماهگی،  ۲-۳ماهگی،  ۳-۲ [

 سالگی ۴-۵ماهگی، دورۀ دبستان،   ۸ماهگی،  ۲-۳ماهگی،  ۸] 

 تر است. .......... رشد یافته ........ و ....دلیل ........ درانسان نسبت به حیوانات بهرشد ........ -۳۵

  ترتر و یکنواختبرقراری تعامل با محیط بسته -ترآگاهی بیش  -اجت�عی {

 تر برقراری ارتباط با محیط بازتر و متنوع -هوش بالاتر -اجت�عی} 

 تربرقراری تعامل با محیط بازتر و متنوع  -آگاهی بیشتر  -هیجانی [

 تر تر و یکنواختتعامل با محیط بستهبرقراری  -هوش بالاتر -هیجانی] 

خورد و هم ساله است که هنگام گرسنگی هم تکه پیتزای خودش را می  ۳سعید یک کودک    -۳۶

 تکه پیتزای برادرش را. در مورد رفتار سعید کدام عبارت درست است؟ 

  سعید به دلیل اینکه هیچ تصویری از کار خوب و بد ندار، مسئول کار خویش نیست.  {

 عمل سعید اخلاقی نیست به این دلیل که سهم برادرش را نیز خورده است.} 

 عمل سعید اخلاقی است زیرا گرسنه بوده و به این دلیل تکه پیتزای برادرش را خورده است. [

 ساله باید از سنین اولیه اخلاق را رعایت کند.  ۳سعید به عنوان یک کودک ] 

 کند؟درستی تکمیل میکدام گزینه عبارت زیر را به -۳۷

دبستانی که علاوه بر خوردن سهم خود در یک رستوران سهم فرد کناری خود را نیز  « کودک پیش

 خورد .......................»می

  تواند کار خوب را از بد تشخیص دهد چون فرآیند رشد را طی کرده است.می  {

 خوب و بد ندارد، پس مسئول رفتار خود در مقابل دیگران نیست.تصوری از کار  } 

 باشد. داند، چون برای رفع نیاز خود میرفتار اخلاقی را صحیح �ی [

 از مقررات اجت�عی و کارهای خوب و بد در جامعه آگاهی دارد. ] 

۱۲



 کنند؟ موارد کدام گزینه معمولاً دریک بازۀ زمانی بروز پیدا می -۳۸

 نشستن مستقل   -ترس از غریبه}    نشستن با کمک  -اجت�عیلبخند  {

 پردازش ادراکی -راه رفتن مستقل]   جنسان بازی با هم -های موازیبازی [

ای بلند و پانزده تیلۀ دیگر را در یک بطری  ای استوانهاگر پانزده تیله را در یک بطری شیشه  -۳۹

ای بلند، حاوی تعداد بیشتری  کند که بطری استوانهتر بریزیم؛ چرا کودک پنج ساله تصور میپهن

 تیله است؟ 

  سازی هنوز در او شکل نگرفته است. گرا و فرضیهتقکر احت�ل {

 پردازش او مبتنی بر واقعیت محسوس و ظاهری است.} 

 های تکلیف مورد نظر متمرکز شود. تواند بر اطلاعات مرتبط و ضرورت�ی [

 آگاهی فرد از مهارت فراحافظه است. رشد شناختی کودک مشروط بر ] 

باشد و  یک از مراحل رشد از نظر اسلام می دامنۀ سنی دورۀ کودکی دوم تقریباً مصادف با کدام  -۴۰

 ویژگی این مرحله کدام است؟

  هاگیریمشارکت دادن کودک در تصمیم -وزیر {

 آمیزعدم برخورد با کودک به صورت تحکم  -عبد} 

 دادن عواطف و احساسات کودکپرورش  -وزیر [

 هاهدایت کردن کودک به سمت ارزش -عبد] 

 باشند؟ هریک از رفتارهای اجت�عی زیر مربوط به کدام دورۀ رشد می  ترتیببه -۴۱

است«   اجت�عی  لبخند  اجت�عی،  رشد  علامت  غریبهبه  -اولین  از  ترس  آمدن  در    -هاوجود  دوره  دراین 

کودکان در این دوره علاقۀ    -مندند در کنار یکدیگر باشند، ولی به تنهایی بازی کنندها، کودکان علاقهبازی

 کنند.» های گروهی میکودکان دراین دوره با یکدیگر بازی -جنسان خود دارندخاصی به بازی با هم

  دورۀ دبستان  -دورۀ دبستان -سالگی ۵یا ۳ -ماهگی ۸ -ماهگی۳تا  ۲ {

 دورۀ دبستان  -سالگی  ۵یا  ۴ -ماهگی ۸ -دبستاندورۀ  -دورۀ دبستان} 

 دورۀ دبستان  -سالگی ۵یا   ۴ -سالگی ۵یا  ۴ -ماهگی  ۳تا  ۲ -ماهگی ۳تا  ۲ [

 سالگی  ۵یا  ۴ -ماهگی  ۳تا  ۲ -دورۀ دبستان -دورۀ دبستان –ماهگی   ۸] 

 

۱۳



 ؟ نداردهای رشد انسان ه�هنگی وجود در کدام گزینه میان ابیات داده شده و جنبه -۴۲

رشد    {  ) دشت  کنار  خواهی  و  گلشن  میان  خواهی  تفرجّست/  نشینی  که  هرکجا  دوست  با 

  اجت�عی) 

بهاری گره  چو غنچه گرچه}   باد  تو همچو  ( رشد  گشا میفروبستگی است کار جهان/  باشد 

 اخلاقی) 

خودبینی و خودخواهی و  خودکامگی نفس/ جان را چو روان کرده زمین گیر و دگر هیچ    [

 (رشد اجت�عی) 

 گر رود حافظه بیرون از سر/ نتوان گفت که باقی است بشر ( رشد شناختی)] 

توانند راه بروند و در  طور میانگین، کودکان در چه سنی بدون کمک دیگران می ، بهترتیببه  -۴۳

 توانند بنشینند؟ چه سنی با کمک اطرافیان می

 ماهگی  ۷ -ماهگی ۱۵}      ماهگی ۷ -ماهگی۱۶ {

 ماهگی ۶ -ماهگی ۱۵]      ماهگی۶ -ماهگی۱۶ [

می  -۴۴ پول  مقداری  به وی  امیر  مادر  او می«  از  و  مقداری  دهد  نزدیک خانه  مغازۀ  از  تا  خواهد 

می مادرش  از  امیر  بگیرد.  امیر  سبزی  ویژگی  این  کنم»  چه  نداشت  سبزی  مغازه  آن  اگر  پرسد 

 یک ازاهداف علم روانشناسی است؟ دستیابی به کدامتسهیل کنندۀ 

 کنترل ]     بینی پیش [    تبیین }     توصیف  {

 هستند؟  نادرستهای زیر  در رابطه با « خود آرمانی و خود واقعی» چند گزاره از میان گزاره -۴۵

 پردازی نوجوانان طبیعی نیست. در مسیر نزدیک شدن به خود آرمانی، خیال  -

ویژگی  - و  اهداف  مورد  در  مکرر  پردازی  پیشرفت  خیال  و  گرفتن  انگیزه  موجب  آرمانی  های 

 شود. تحصیلی می 

 رود نوجوان برای رسیدن به خود آرمانی تلاش کند. در روند طبیعی زندگی انتظار می -

خیال   - نوجوانان  نارحت  برای  آرمانی  خود  و  واقعی  خود  میان  فاصلۀ  کردن  کم  مورد  در  پردازی 

 کننده است. 

 سه ]       دو [      یک }      صفر {
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 کدام عبارت نشان دهندۀ کسب مهارت « فراحافظه» است؟  -۴۶

زمان با هم چند شعر را از ابیات مختلف  تواند هم فرهاد اشعار زیادی را حفظ است و می  {

  شروع به خواندن کند. 
اطلاعاتی را در لحظه به خاطر بسپارد  توانست بیشتر از پنج مادۀ  میلاد تاچند سال پیش �ی}  

 ولی الان عملکردش دراین زمینه پیشرفت کرده است. 

به    [ تستی  سوالات  در  ولی  دارد  مشکل  حافظه  در  اطلاعات  ذخیرۀ  و  رمزگردانی  در  عباس 

 ها پیدا کند. تواند جواب را از بین گزینهراحتی می 

تواند در دو ماه مانده به کنکور، به معنی تمامی  امید به دنبال این است که بفهمد چگونه می]  

 لغات انگلیسی کتاب درسی مسلط شود. 

 ؟نیستهای رشد در دورۀ نوجوانی صحیح کدام گزینه در ارتباط با رشد و ویژگی -۴۷

دلیل آگاهی بیشتر و برقراری تعامل با محیط  رشد هیجانی در انسان نسبت به حیوانات، به  {

  تر است. یافته تر، رشد بازتر و متنوع
توانایی}   و سیستم  رشد  مغز  و همچنین رشد   ... و  قضاوت  استدلال،  هایی همچون حافظه، 

 باشد. عصبی از جمله پیامدهای رشد شناختی در دورۀ نوجوانی می 

توان گفت که کودکان در ابتدا، هیچ تصوری از کار خوب  در تبیین فرایند درک اخلاقی می  [

 همین دلیل مسئول رفتار خود نیستند. و بد ندارند؛ به

مندی خاص آنان  رفتار اجت�عی کودکان در دورۀ دبستان شامل بازی کردن گروهی و علاقه ] 

 جنسان خود است.به بازی به هم

 مطرح شده است؟ نادرستی در کدام گزینه گزارۀ  -۴۸

به  { رشد  بر  مؤثر  زیستی  عوامل  جزء  وراثتی  میعوامل  ایجاد  ش�ر  و  صفاتی  آیند  کنندۀ 

  هستند که از پیش در فرد نهفته است. 
کودک برای انجام اع�لی چون راه رفتن، حرف زدن، خواندن و نوشتن نیاز به یک آمادگی }  

 خاص نهفته دارد. 

ش�ر  که بخشی از فرایند رسش به   -سالگی به بلوغ  ۱۴تا    ۱۱طور میانگین، نوجوانان در  به  [

 رسند. می -آیدمی

روانجنبه]   اساس،  همین  بر  و  هستند  یکدیگر  از  تفکیک  قابل  انسان  رشد  مختلف  -های 

 گیرد. های رشد را در بر میشناسی رشد دامنۀ محدودی از حیطه
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 ؟ نیستشناسی رشد صحیح های زیر از منظر روانیک ازگزارهکدام -۴۹

 رسد. سالگی به بلوغ می  ۱۴تا  ۱۱نوجوان در ،  طور میانگین به {

 مند هستند درکنار یکدیگر، اما به تنهایی بازی کنند. سالگی علاقه  ۵یا  ۴کودکان در } 

توان گفت که کودکان در ابتدا، تصوری ناقص ازکار خوب  در تبیین فرایند رشد اخلاقی می  [

 و بد دارند. 

می ویژگی]   بروز  نوجوانی  دورۀ  در  که  اولیه  نقش  های جنسی  مثل  تولید  در  یابند، مستقی�ً 

 دارند. 

 های زیر در کدام گزینه آمده است؟ بودن عبارت غلطصحیح یا   ترتیببه -۵۰

 های ملموس و بیرونی است. الف) مبنای استدلال در دورۀ کودکی واقعیت

 ترین تغییرات زیستی همراه است.ای است که با شدیدترین و گسترده ب) کودکی دوره

 شود. شش، دو برابر و اندازۀ قلب سه برابر قبل میپ) در دورۀ نوجوانی، اندازه و ظرفیت 

 کنند. ها رشد بیشتری میت) در دورۀ نوجوانی در حدود یک سال پس ازافزایش قد و وزن، ماهیچه

 ص   -غ -ص  -غ]   غ  -ص  -غ -ص [  ص   -ص -غ  -غ}    ص   -غ -غ -ص  {

 است؟  نادرستکدام گزینه در ارتباط با مفهوم هویت در دورۀ نوجوانی  -۵۱

کرده    « من کیستم؟»  { را درگیر  و جوانان  نوجوانان  ویژه  به  فرد،  است که ذهن هر  سؤالی 

 است. 

 شود. هویت طرز فکر، عقاید و نحوۀ ارتباط فرد با دیگران را شامل می } 

اند، به لحاظ روانی از افرادی  هویت مثبتی برای خود قائلپذیرند و  نوجوانانی که خود را می  [

 ترند. ای ندارد، سالم که هویتی منفی داشته و به خود علاقه

 شود. هویت وجه اشتراکی است که فرد میان خود و دیگران قائل می] 

کدام مورد بیانگر وقوع تغییرات مربوط به جنس است و « رویش موی صورت» در    ترتیببه  -۵۲

شود و دورۀ نوجوانی چه بازۀ سنی را در های جنسی محسوب میپسران، جزء کدام دسته از ویژگی

 گیرد؟ برمی

 سالگی  ۲۰تا  ۱۲ -اولیه -بلوغ جنسی}   سالگی  ۱۸تا  ۱۴  -اولیه -رسش جنسی {

 سالگی  ۱۸تا  ۱۴  -ثانوین -بلوغ جنسی]  سالگی  ۲۰تا  ۱۲  -ثانوثه -رسش جنسی [

۱۶



 درستی ذکر شده است؟ترتیب، بههای زیر در کدام گزینه به صحیح یا غلط بودن عبارت -۵۳

 دهد. ماهگی رخ می ۹-۸الف) ترس از غریبه در کودک 

طوری که  قابل توجهی دارند بههای داخلی بدن رشد  ب) از نظر فیزیولوژیک در دورۀ نوجوانی اندام

 شود.اندازه شش دوبرابر و اندازه قلب سه برابر قبل می 

 سازی حافظه خود هستند. پ) نوجوانان برخلاف کودکان قادر به ظرفیت

 شود. ت) در بسیاری از موارد صرف داشتن شناخت به رفتار اخلاقی منجر می 

 نامیم. ث) از چهارده تا بیست سالگی را دوره نوجوانی می 

 گیرد. ج) در دوره نوجوانی برای اولین بار تفکر فرضی شکل می

 ص   -غ -غ  -غ -ص  -غ}       ص   -غ  -ص -ص  -غ -ص  {

 ص   -غ -غ  -ص  -غ -غ]       غ  -ص  -ص -غ  -غ -ص [

 های زیر، کدام گزینه پاسخ صحیح پرسش زیر است؟ باتوجه به مثال  -۵۴
مادرش، برای کمک کردن به مادرش، و انجام یک کار خوب مقدار  الف) مینا هنگام آشپزی کردن  

 کند. ریزد و غذا را به شدت شور میزیادی �ک به غذا می
ها  نام کرده است. او در این کلاسهای فرهنگی و ه�ی ثبت ب) مینا در تابستان گذشته در کلاس

 های مختلفی را گذرانده و تجربه کسب کرده است. مهارت
و ب،    - الف  ازموارد  در هریک  مینا  ویژگی  ترتیببه کارهای  اشاره میبه کدام  و  های رشدی  کند 

 ها کدام است؟ توضیحات مربوط به آن
-الف) رشد اجت�عی در دورۀ کودکی ( آگاهی انسان از این که موجودی اجت�عی است، به  {

می حاصل  رشد  فرایند  در  اجت�عیتدریج  را  او  و  میشود  دورة  کند.بتر  در  اجتماعی  رشد   (
 بخش است). نوجوانی ( در کنار همسالان بودن براي نوجوان لذت

الف) رشد شناختی در دورۀ کودکی ( این رشد مرتبط با فرایندهایی همچون توجه، ادراک،  }  
توانایی به   ... و  استدلال  میحافظه،  اطلاق  کودک  زبانی  دورۀ  های  در  رشد هیجانی  ب)  شود.) 

به   نشدن  هدایت  صورت  در  و  هستند  سازنده  و  مثبت  رفتارهای  منبع  هیجانات   ) نوجوانی 
 شوند.) رفتارهای مخرب منجر می 

الف) رشد اخلاقی در دورۀ کودکی ( کودکان در ابتدا هیچ تصوری از کار خوب و بد ندارند؛    [
نوجوانی ( نوجوانانی  گیری هویت در دورۀ  به همین دلیل مسئول رفتار خود نیستند) ب) شکل 

 ترند.) اند، به لحاظ روانی سالمپذیرندو هویت مثبتی برای خود قائلکه خود را می
الف) رشد هیجانی در دورۀ کودکی( این فرایندی پیچیده است که نه تنها مستلزم آگاهی از  ]  

اطرافیان اوست.) ب) رشد اجت�عی   از هیجانات  بلکه مستلزم آگاهی  هیجانات خود کودک، 
 ای به ارتباط با والدین و یا خواهر و برادرهای خود ندارد.) در دورۀ نوجوانی( نوجوان هیچ علاقه
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 احت�لاً چند ساله هستند؟  ترتیببهافراد زیر  -۵۵

-هایش عمل نکنیم، بهالف) رضا اصرار دارد که همۀ کارها را خودش انجام دهد و اگر به خواسته

 شود. راحتی خشمگین می

 صورت مستقل بایستد. تواند بدون کمک دیگران و بهعلی به تازگی میب) 

خانواده با  سفر،  در  که  دارد  اصرار  زهرا  همج)  آنان  بچۀ  که  همراه  ای  است،  خودش  سال  و  سن 

 اشد. ب

های سپید تحریر  مشکی که دارای برگه  A5های کاهی را به دفتر  قرمز با برگه  A4د) مریم یک دفتر  

 دهد. است، ترجیح می

    سال  ۱۲ -سال ۱۰ -ماهه  ۱۰ -سال ۷ {

 سال  ۵ -سال ۱۲ -ماهه  ۱۰ -سال ۱۳} 

    سال  ۱۲ -سال ۱۴ -ماهه  ۱۴ -سال ۱۱[

 سال  ۵ -سال ۱۶ -ماهه  ۱۴ -سال ۵] 

 است؟  نادرستگانۀ رشد در دورۀ نوجوانی کدام گزینه باتوجه به ابعاد پنج -۵۶

مشخصه  { از  بودن  رشد  ناگهانی  و  های  شدیدترین  با  که  است  نوجوانی  دورۀ  جس�نی 

بدن  گسترده اجزای  اغلب  در  فیزیولوژیک  تغییرات  این  و  است  همراه  زیستی  تغیرات  ترین 

  شود. دیده می 

نوجوانی صورت می }   بر رشد شناختی میبروز قوۀ استدلال، در دورۀ  کند که  گیرد و دلالت 

 باشد. آوری می تغییرات این رشد به صورت شگفت

-دلیل پرانرژی بودن، به �ایش توان خویش، به مزاحمت در معابر شهری میفردی که به  [

می لذت  احساس  و  تحریکپردازد  و  دارد  سازنده  و  مثبت  هیجان  رشد  عدم  بر  دلالت  -کند 

 باشد. دلیل تغییرات فیزیولوژیک و هورمونی می جوانان در این دوره بهپذیری نو 

گیری رشد شناختی است، بنابراین داشتن رشد  رشد اخلاقی دورۀ نوجوانی وابسته به شکل]  

 شود. شناختی به رشد اخلاقی منجر می
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ها میلیون  هاست که اراده کرده ماشینش را تعویض و یا ارتقا بخشد، اما باید ده« هامون مدت  -۵۷

ماشینش است خریداری  تومان پول روی قیمت ماشین فعلی بگذارد تا ماشینی را که کمی بهتر از  

تواند این فکر را از سرش بیرون کند و نه جرأت دارد که به صورت قطعی آن را عملی  کند. او نه می 

افتد که فعالً موتور ماشینش را عوض کند تا شاید بشود با این  کند؛ در نتیجه هامون به این فکر می

یک از پیامدهای تغییرات شناختی در دورۀ  دامتغییر، مدتی با همین ماشین سپری کند.» او با ک 

 نوجوانی مواجه است؟ 

 حساسیت نسبت به انتقاد دیگران }     گیری مشکل داشتن در تصمیم {

 آمیز فرد بودن اغراق احساس منحصر به]      جویی گرایی و عیبآرمان [

های زیر  در ارتباط با رشد اخلاقی در دورۀ نوجوانی، کدام گزینه پاسخ صحیح پرسش  ترتیب به  -۵۸

 است؟

بیشتر   ارزشی  و  اخلاقی  مسائل  با  کودکی،  دوران  با  مقایسه  در  نوجوان  اجت�عی  روابط  چرا  الف) 

 شود؟ درگیر می

 باشد؟ ب) شناخت و تعریف نوجوان از هویت خویش، مستلزم چه چیزی می

 یک از موارد زیر است؟ منتهی شدن شناخت به اخلاق، مستلزم کدامج) 

نسبت    -دلیل رشد سریع شناختی در این دوران و قضاوت کردن در امور اخلاق و ارزشیبه  {

ویژگی خویشتندادن  به  اخلاقی  و  ارزشی   دینی،  و    -های  باورها  و  عقاید  به  شناخت  تبدیل 

  های فرد. ارزش

-شکل -دلیل رشد سریع شناختی در این دوران و قضاوت کردن در امور اخلاقی و ارزشیبه} 

 های دینی، ارزشی و اخلاقی به خویشتن  نسبت دادن ویژگی -گیری هویت

نسبت    -گیری هویتشکل  -دلیل بروز احساس خودمختاری و استقلال نسبه به والدینبه  [

 های دینی، ارزشی و اخلاقی به خویشتن دادن ویژگی

والدینبه]   به  نسبت  استقلال  و  احساس خودمختاری  بروز  ویژگی  -دلیل  های  نسبت دادن 

 های فرد تبدیل شناخت به عقاید و باورها و ارزش -دینی، ارزشی و اخلاقی به خویشتن
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مثال  ترتیببه  -۵۹ از  کدامهریک  به  اشاره  زیر،  در  های  شناختی»  تغییرات  پیامدهای   » از  یک 

بودن عمل والدین    نادرست های مربوط به این پیامدها، درست یا  نوجوانان دارد و باتوجه به توصیه

 شود؟ هرکدام از این نوجوانان، درکدام گزینه مشخص می 

اش در مورد او به شدت حساس است و واکنش زیادی  الف) رضا نسبت به نظرات فرزندان خاله

شوند و از او  را به وی متذکر میدهد. پدر و مادر رضا در تمامی شرایط حساس بودن او  نشان می

 کنند. جویی میعیب

ای  شود؛ حتی در حل مسائل سادهب) مرضیه در انجام هریک از کارهای روزانۀ خوددچار تردید می

او سعی مینظیر جابه مادر  تردید است.  تاکسی دچار  یا  اتوبوس  با  و  کند روشجایی  های صحیح 

 گیری را به او یاد دهد و در مصادیق ورود نکند. کارآمد تصمیم

تواند نفر اول مسابقات المپیاد  کند که استعداد و هوش خیلی زیادی دارد و میج) زهرا گ�ن می

یک از منابع المپیاد را مطالعه نکرده است. پدر و مادر او محاسن و معایب او و شود. حال آنکه هیچ

 کنند.دهند تا به او کمک جامعه را برای او توضیح می

منحصربه   { احساس  آمیزالف)  اغراق  بودن  انتقاد    -فرد  به  نسبت  حساسیت  ب)  درست، 

  درست -گیری روزمرهنادرست، ج) مشکل در تصمیم -دیگران

دیگران}   انتقاد  به  نسبت  حساسیت  تصمیم  -الف)  در  مشکل  ب)  روزمرهنادرست   -گیری 

 درست -آمیزفرد بودن اغراق درست، ج) احساس منحصربه 

انتقاد دیگران  [ به  نسبت   -نادرست، ب) مشکل در تصمیم گیری روزمره  -الف) حساسیت 

 نادرست -آمیزفرد بودن اغراق درست، ج) احساس منحصربه 

به ]   منحصر  احساس  اغراق الف)  انتقاد    -آمیزفردبودن  به  نسبت  حساسیت  ب)  درست 

 نادرست -گیری روزمره درست، ج) مشکل در تصمیم -دیگران
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 افراد در هریک از موارد زیر احت�لا در چه ردۀ سنی قرار دارند؟  -۶۰

 نویس بسیار مردد است. صورت تایپ کرده یا دستالف) سهیل در نوشتن تکالیف خود به

کنند. اند و در انجام فرایض دینی افراط میب) آرش معتقد است دوستانش بیش از حد مذهبی

 کند. دوستش به جای او در آزمون مجازی شرکت میج) امیر برای خوشحال کردن 

 های خود دارد.جنسهای فامیلی تمایل زیادی به حضور در بین همد) شایان در جمع
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