
 پرش  سری –  دومفصل  )انسانی( دهم شناسی یازروانسوالات تستی 

-بررسی توانایی شناسایی و پیشرفت تغییرات در طول زندگی» برعهدۀ کدام گرایش  ترتیببه  -1

روان روانهای  علم  در  مورد  این  و  است  میشناسی  بررسی  عنوانی  چه  تحت  این  شناسی  و  شود 

 دهد؟ از زمان مورد مطالعه قرار می ایتغییرات را در چه بازه

  از لحظۀ تولد تا زمان مرگ  -فراخنای زندگی -شناسی رشدروان  {

 از تشکیل نطفه تا زمان مرگ  -آمادگی خاص نفته -شناسی تربیتروان } 

 از لحظۀ تولد تا زمان مرگ  -فراخنای زندگی -شناسی زیستیروان [

 تشکیل نطفه تا زمان مرگ از   -فراخنای زندگی -شناسی رشدروان  ]

 های رشدی انسان است؟ یک از جنبههریک از موارد بیان شده مربوط به کدام  ترتیببه -۲

 « رشد مو، احترام به حقوق دیگران، توجه کردن با دقت بیشتر، رابطه با دوستان، حس اندوه و غم» 

  شناختی، اخلاقی، جس�نی، اجت�عی، اجت�عی  {

 اجت�عی، شناختی، اخلاقی، هیجانی جس�نی، } 

 جس�نی، اخلاقی، شناختی، اجت�عی، هیجانی  [

 شناختی، اجت�عی، جس�نی، اخلاقی، اجت�عی ] 

 های رشد دارد؟ هریک از عبارات زیر دلالت بر کدام جنبه ترتیببه -۳

-را مطرح میصورت منطقی نیازهای خود  ساناز به جای اصرار بر خواسته و خشمگین شدن، به  -

 کند. 

 تواند ارتباط خوبی با دیگران برقرار سازد.مهسا با داشتن لبخند بر صورت، می -

ماندۀ کیک شکلاتی دارد، اما آن را برای برادرش رغم این که تمایل به خوردن باقیمسعود علی  -

 گذارد. کنار می

 بلند شدن از وضعیت نشسته است. ماهگی قادر به  ۱۲تا  ۹خواهرزادۀ امیر، بین بازۀ سنی  -

 جس�نی  -اجت�عی -اخلاقی -شناختی}   شناختی  -اجت�عی -هیجانی -اخلاقی {

 جس�نی  -اخلاقی -اجت�عی -شناختی]   اجت�عی  -هیجانی -شناختی  -اخلاقی [

 

۱



-تقسیمشناسان به تفکیک ابعاد رشد دست زدند و تقریبا در چند بعد این  در کدام روش، روان  -۴

 اند و ابراز خشم و حل مسائل دلالت بر کدام ابعاد رشد دارد؟بندی را انجام داده

  شناختی  -هیجانی -گانهابعاد پنج  -روش علمی {

 شناختی   -اخلاقی -گانهابعاد پنج -روش تجربی} 

 شناختی  -هیجانی -ابعاد دوگانه -روش تجربی [

 شناختی   -اخلاقی -ابعاد دوگانه -روش علمی] 

 کدام عبارت، نشانگر مفهوم «رسش» است؟  -۵

   رفتارهایی که وابسته به آمادگی زیستی است.  {

 شناختی افراد در زندگی است. افزایش تجربیات روان } 

 گیرد. بینی تغییراتی که در طول زندگی صورت می پیش [

 تغییراتی که معلول عوامل محیطی از دورۀ جنینی تا سالمندی است. ] 

 های مختلف رشد، پدیدۀ « رسَِش یا پختگی» برکدام جنبه مؤثرتر است؟ جنبهدر بین  -۶

 رفتاری ]     شناختی  [    جس�نی }     اخلاقی  {

 دام است؟ک معنای پختگی  -۷

 به ارث بردن صفات از والدین }      تغییرات در طول زندگی {

 آمادگی زیستی رفتارهای وابسته به  ]   بارور کردن تخمک مادر با اسپرم پدی  [

پسر    -۸ فرزند  دو  و    ۵مادری  سن    ۳ساله  در  او  اول  پسر  اینکه  به  باتوجه  دارد.  ماهگی  ۸ماهه 

به میتوانست  حدس  بنشیند،  مستقل  بتواند  طور  سن  این  در  حدوداً  نیز  دومش  فرزند  که  زند 

 بنشیند. این مثال، بیانگر کدام مورد است؟

  ارثی یکسانی هستند. فرزندان خانواده دارای خصوصیات  {

 عوامل وراثتی در تعیین رسش زیستی تأثیر چشمگیری دارند. } 

 تأثیر عوامل محیطی در تغییرات رشد دورۀ کودکی ناچیز است.  [

تحول  ]   مشخص  برنامۀ  یک  طبق  یکسان،  محیطی  عوامل  داشتن  دلیل  به  خانواده  فرزندان 

 یابند. می

۲



 گزینۀ ............  جزبهها اشاره به عامل زیستی در رشد دارند همۀگزینه -۹

  با سیه دل چه سود گفتن وعظ/ نرود میخ آهنین در سنگ  {

 پرتو نیکان نگیرد هرکه بنیادش بد است/ تربیت نااهل را چون گردکان بر گنبدست. } 

چند پی نیکان  پسر نوح با بدان بنشست خاندان نبوتش گم شد/ سگ اصحاب کهف روزی    [

 گرفت و مردم شد 

 زاده گرگ شود/ گرچه با آدمی بزرگ شود عاقبت گرگ] 

 یک از عوامل مؤثر بر رشد انسان دلالت دارد؟به کدام  ترتیببههریک از ابیات زیر  -۱۰

 الف) زینهار از قرین بد زینهار/ وقناربنّا عذاب النار 

 بزرگ شود زاده گرگ شود/ گرچه با آدمی  ب) عاقبت گرگ

 پ) سگ اصحاب کهف روزی چند/ پی نیکان گرفت و مردم شد 

 ت) پرتو نیکان نگیرد هرکه بنیادش بد است/ تربیت نااهل را چون گردکان بر گنبد است 

 وراثتی  -محیطی -محیطی -وراثتی}    وراثتی  -وراثتی -محیطی -محیطی {

 محیطی  -محیطی -وراثتی -وراثتی]    وراثتی  -محیطی -وراثتی -محیطی [

 کدام گزینه به تأثیر عوامل محیطی در رشد انسان اشاره دارد؟  -۱۱

  شمشیر نیک از آهن بد چون کند کسی؟/ ناکس به تربیت نشود ای حکیم کَس {

 نشین در من اثر کرد چو عمرم مدتی با گل گذر کرد / ک�ل هم } 

 در شوره بوم حسنباران که در لطافت طبعش خلاف نیست/ در باغ لاله روید و  [

 زمین شوره سنبل برنیارد / در او تخم و عمل ضایع مگردان ] 

 یک از اشعار زیر به عامل وراثتی در فرایند رشد اشاره دارد؟ کدام -۱۲

  وگرنه من ه�ن خاکم که هستم    ک�ل همنشین در من اثر کرد {

 نرود میخ آهنین در سنگ     دل چه سودگفتن وعظبا سیه} 

 وقتا ربناعذاب النار      زینهار از قرین بد زینهار [

 پی نیکان گرفت و مردم شد    سگ اصحاب کهف روزی چند ] 

 

۳



 های زیر به نقش یادگیری در فرایند رشد اشاره دارد؟ یک از گزینهکدام -۱۳

  شروع به صحبت کردن کودک.   {

 تواند راه برود.ماهگی بدون کمک می ۱۵کودک در } 

 سالگی.  ۱۴تا  ۱۱بلوغ رسیدن در سن به  [

 کند.آموختن لغات بیشتر توسط کودکی که در خانوادۀ پرجمعیت زندگی می] 

 به کدام دسته از عوامل مؤثر بر رشد اشاره دارند؟  ترتیببهابیات  و عبارات زیر   -۱۴

 زهم صحبت بد، جدایی جدایی   الف) بیاموزمت کیمیای سعادت

 تو بیگانه خوانش مخوانش پسر    نشان از پدر ب) پسر کاو ندارد 

 ج) علی پس از گذشت اولین هفتۀ سال تحصیلی لغات جدیدی را یاد گرفته است.

 ای از عوامل که ایجاد کنندۀ صفاتی هستند که از قبل در فرد نهفته است.د) دسته

    زیستی  -محیطی -محیطی -زیستی {

 زیستی  -محیطی -محیطی -محیطی} 

    محیطی  -محیطی -زیستی  -زیستی [

 زیستی  -محیطی -زیستی -محیطی] 

سنین»    -۱۵ سبع  وزیر  و  سنین  سبع  عبد  و  سنین  سبع  سیّد  الولد   » شریف  حدیث  به  باتوجه 

 مربوط به کدام مرحلۀ رشد است؟ ترتیببه اقدامات زیر، 

 ها گیریدخالت دادن فرزند در تصمیم* 

 وگفتار پسندیده پرورش کودک با رفتار خوب * 

 ها به اوها و زیبایی کوشش در تأدیب کودک و تفهیم زشتی* 

  هفت سال سوم  -هفت سال دوم -هفت سال اول {

 هفت سال سوم  -هفت سال اول -هفت سال دوم} 

 هفت سال اول  -هفت سال دوم -هفت سال سوم [

 هفت سال دوم  -هفت سال اول -هفت سال سوم] 

 

 

۴



اسلامی    -۱۶ دیدگاه  چه  طبق  نوپا»  کودک   » دربرابر  است  بهتر  والدین  فرزندان،  تربیت  درباب 

 رفتاری را پیش بگیرند؟ 

  باید از حس تقلیدش بهره بگیرند.  {

 ها را به فرزندشان بفه�نند. ها و زیباییکم زشتیباید کم} 

 نباید به صورت امرانه با کودک برخورد کنند.  [

دخالت داده و عواطف و احساسات صحیح او را پرورش  ها  گیریباید کودک را در تصمیم]  

 دهند. 

 است؟ نادرست در مورد مراحل رشد انسان کدام گزینه  -۱۷

  مرحلۀ دوم رشد انسان از منظر پیامبر (ص)، تقریباً مطابق با دورۀ سنی کودکی دوم است.  {

 شود. تقسیم میدورۀ بزرگسالی به سه دورۀ بزرگسالی اول، بزرگسالی دوم و پیری  } 

 ها را داشت. توان انتظار اطاعت از فرماناز منظر اسلام، از کودکان نوپا �ی [

-سال طول می  ۷شودکه دورۀ اول آن عمر انسان بعد از تولد به چهار دورۀ اصلی تقسیم می]  

 کشد. 

 درستی ذکر شده است؟ پاسخ صحیح هریک از سؤالات زیر در کدام گزینه به ترتیببه -۱۸

تفاوت تقسیم با تقسیم الف)  انسان  از مراحل رشد  پیامبر اسلام (ص)  بندی متخصصان رشد  بندی 

 در چیست؟ 

 راحتی به مراحل مشخص تقسیم کرد؟ به  توان�یهای مربوط به رشد انسان را ب) چرا ویژگی

  20سال اول زندگی را به سه دوره تقسیم کردند و متخصصان رشد    21الف) پیامبر اسلام    {

 بینی مراحل رشد. سال اول زندگی را به چهار دوره تقسیم کردند.ب) ناممکن بودن پیش

 ۲۱سال اول زندگی را به چهار دوره تقسیم کردند و متخصصان رشد    ۲۰الف) پیامبر اسلام  }  

 بینی مراحل رشد. سال اول زندگی را به چهار دوره تقسیم کردند.ب) ناممکن بودن پیش 

  ۲۰سال اول زندگی را به سه دوره تقسیم کردند و متخصصان رشد    ۲۱الف) پیامبر اسلام    [

 دلیل پیوستگی رشد  سال اول زندگی را به چهار دوره تقسیم کردند.ب) به

 ۲۱سال اول زندگی را به چهار دوره تقسیم کردند و متخصصان رشد    ۲۰الف) پیامبر اسلام  ]  

 دلیل پیوستگی رشد سال اول زندگی را به چهار دوره تقسیم کردند. ب) به 

۵



 باشد؟ می نادرستشناسی رشد  کدام گزینه در رابطه با روان -۱۹

  شود سالگی، به سه مرحله تقسیم می ۲۱مراحل رشد انسان طبق فرمایش پیامبر اکرم (ص)، تا  {

ویژگی}   دارای  همسان  رفتار  دوقلوهای  است  ممکن  ولی  هستند،  یکسان  وراثتی  های 

 متفاوتی داشته باشند. 

شناسان رشد به رشد پیوسته و غیرقابل تفکیک به مراحل مختلف اعتقاد  امروزه اکثر روان   [

 دارند. 

 شوند. های والدین، به ارث برده می صفات جنین از طریق کروموزوم] 

 باشند؟ تکمیل کنندۀ عبارات زیر می  ترتیببهعبارات کدام گزینه  -۲۰

  وراثتی .................... الف) عوامل 

 ب) دوقلوهای ناهمسان .................. 

 ج) دوقلوهای همسان ................... 

-جنس یا غیرهم توانند هممی   -ایجاد کنندۀ صفاتی هستند که از قبل در فرد نهفته است.  {

  جنس هستند. الزاماً هم -جنس باشند.

که  }   هستند  صفاتی  کنندۀ  است.ایجاد  نهفته  فرد  در  قبل  به  -از  جدا  تخمک  دو  وجود  از 

 جنس هستند. غالبا هم -اند.آمده

جنس  جنس یا غیرهمتوانند هممی   -یک آمادگی خاص نهفته برای تغییرات زیستی است.  [

 های وراثتی یکسانی هستند. تاحدودی دارای ویژگی -باشند.

ایجاد می]   افراد  درون  پختگی  از  بعد  که  صفاتی هستند  کنندۀ  تخمک    -شود. ایجاد  دو  از 

 جنس هستند. غالباً هم -اند.وجود آمدهجدا به

شود؟ در این دوره  یک از مراحل رشد از نظر اسلام آغاز می دورۀ نوجوانی تقریباً با پایان کدام  -۲۱

 است؟ شناسان پایان این دوره چه زمانی شود؟ و از نظر برخی روان از فرد با چه عنوانی یاد می 

  شروع بلوغ جنسی  -وزیر  -هفت سال سوم {

 شروع به کار کردن  -وزیر -هفت سال دوم} 

 استقلال پیدا کردن از والدین  -ارباب -هفت سال سوم [

 پایان بلوغ جنسی  -ارباب  -هفت سال دوم] 

۶



 ؟ باشد�یهای زیر در زمرۀ عوامل محیطی تأثیرگذار بر رشد قبل از تولد یک از گزینهکدام -۲۲

 حالت هیجانی مادر}      نارسایی شناختی مادر  {

 سن مادر ]       کیفیت تغذیۀ مادر  [

 درستی آمده است؟ های زیر در کدام گزینه بهبودن گزاره  غلطصحیح یا  صحیح یا   ترتیببه -۲۳

با محیط  الف) رشد هیجانی در   تعامل  برقراری  انسان نسبت به حیوانات به دلیل آگاهی بیشتر و 

 تر است. تر، رشد یافته بازتر و متنوع

 ب) کودکان در ابتدا هیچ تصوری از کارخوب و بد ندارند؛ ولی مسئولی رفتار خود هستند. 

 پ) منظور از رشد درک اخلاقی در کودکان، ه�ن انجام عمل اخلاقی است. 

 جنسان خود دارند. سالگی علاقۀ زیادی به بازی با هم ۴تا   ۳ت) کودکان در 

 غ  -ص  -غ  -ص]   غ   -ص -ص  -ص [  غ  -غ  -ص -ص}    ص   -ص -غ  -غ {

 ؟ نیستروی آن مرتبط یک از عبارات زیر با کلمۀ روبهکدام -۲۴

می  { بازی  دوستش  با  که  ساله  هفت  �یپسر  دست  وسایلش  به  او  اجازۀ  بدون  زند.  کند 

  (رشداخلاقی) 

با دوستانش وقت بگذارند. (رشد  }   حسن تمایل دارد بیشتر وقت خود را در مدرسه باشد و 

 اجت�عی) 

 کند که فرزندش سعی دارد خودش بنشیند. ( رشد جس�نی) مادر علی جدیداً حس می [

 کند تمایل دارد از خانوادۀ خود مستقل باشد. (رشد اخلاقی) حسین جدیداً حس می] 

 در کدام گزینه آمده است؟  ترتیب به های زیر پاسخ درست پرسش  -۲۵

 مندند؟ های موازی علاقهای به بازیالف) کودکان در چه دوره

 ب) اولین علامت رشد اجت�عی در کودک چیست؟ 

 کند؟پ) ترس از غریبه در چه سنی در کودک بروز می

  ماهگی ۸الف) در دورۀ دبستان، ب) بازی کردن، پ)  {

 ماهگی ۶سالگی، ب) بازی کردن، پ)  ۵یا  ۴الف) در } 

 ماهگی ۸سالگی، ب) لبخند اجت�عی، پ)    ۵یا  ۴الف) در  [

 ماهگی ۶الف) در دورۀ دبستان، ب) لبخند اجت�عی، پ)  ] 

۷



 های رشد در طی دورۀ کودکی است؟ کدام عبارت، از ویژگی -۲۶

-های انفرادی میتدریج به بازیدهند، اما بهانجام میهای مشترک و گروهی در اوایل بازی {

  پردازند. 

را }   محبت  و  ترس  مرکب  هیجانات  ترحم،  و  پشی�نی  سادۀ  هیجانات  دادن  نشان  از  بعد 

 دهند. نشان می

مهارت  [ به  دستیابی  از  می بعد  بلافاصله  ظریف،  حرکتی  با های  را  درشت  حرکات  توانند 

 مهارت انجام دهند. 

تریج اصول و قوانین تعیین کنندۀ رفتار با دیگران را  اوایل درکی از اخلاق ندارند، اما بهدر  ]  

 گیرند. یاد می

 سالگی درست است؟  ۱۲کدام عبارت، درخصوص رشد هیجانی از تولد تا   -۲۷

  رشد هیجانی فرآیندی ساده و تنها معطوف به هیجانات ساده است.  {

 دهی کودکان به هیجانات خود نقش دارد. اطرافیان در جهتالعمل  واکنش و عکس} 

ترین جنبۀ تحول دراین دوره است و با سرعت و تغییرات بسیار همراه  رشد هیجانی ابتدایی  [

 است.

به موازات افزایش آگاهی، هیجانات ساده ترحم و سپاسگزاری به هیجانات مرکب ترس و  ]  

 شود. خشم تبدیل می

 است؟  نادرستها رشد هیجانی در کودک» کدام عبارتدر ارتباط با «  -۲۸

الف) رشد هیجانی در کودکی نه تنها مستلزم آگاهی از هیجانات خود کودک بلکه مستلزم آگاهی  

 از هیجانات اطرافیان اوست.

به سه هیجان سادۀ ترس، خشم و احساس پشی�نی   ب) رشد هیجانی در دورۀ کودکی، معطوف 

 است.

 های فردی است. هیجان ساده تحت تأثیر نظام پردازشپ) بروز 

 دهند. ت) کودکان با دریافت واکنش دیگران، به هیجانات خود جهت می

 ب و ت ]      پ و ت  [    ب و پ }     الف و پ  {

۸



 های رشدی کودک مستلزم آگاهی از هیجانات خود کودک و اطرافیان اوست؟ یک از جنبهکدام  -۲۹

 رشد شناختی ]   رشد هیجانی  [  رشد اخلاقی }   اجت�عی رشد  {

 باتوجه به سخنان پیامبر (ص) هریک از موارد زیر مربوط به کدام دورۀ رشد کودک هستند؟  -۳۰

 صورت آمرانه با او رفتار کرد. نباید به -

 باید عواطف و احساسات صحیح کودک را رشد داد. -

 مند شد. با عمل و گفتار صحیح باید از حس تقلید او بهره -

  هفت سال سوم  -هفت سال دوم -هفت سال دوم {

 هفت سال اول —هفت سال اول -هفت سال سوم} 

 هفت سسومال اول  -هفت سال اول -هفت سال دوم [

 هفت سال   -هفت سال دوم -هفت سال سوم] 

 افتد؟ هریک از حالات زیر در چند ماهگی کودک اتفاق می ترتیببه -۳۱

 بلند شدن از وضعیت نشسته»  -ایستادن مستقل -نشستن با کمک  -« ایستادن با کمک

  ماهگی ۱۰تا  ۷ -ماهگی ۱۴تا  ۱۱ -ماهگی ۸تا   ۵ -ماهگی ۱۰تا  ۷ {

 ماهگی ۱۲تا  ۹ -ماهگی ۱۵تا  ۱۲ -ماهگی ۸تا   ۵ -ماهگی ۱۲تا  ۹} 

 ماهگی ۱۲تا  ۹ -ماهگی ۱۴تا  ۱۱ -ماهگی ۶تا  ۳ -ماهگی ۱۰تا  ۷[

 ماهگی ۱۰تا  ۷ -ماهگی ۱۵تا  ۱۲ -ماهگی۶تا   ۳ -ماهگی ۱۲تا  ۹] 

 درستی مطرح شده است؟ پایخ سؤالات زیر در کدام گزینه به ترتیببه -۳۲

 ترین جنبۀ رشد در دورۀ کودکی کدام است؟الف) شاخص 

 منظور از حرکات درشت و ظریف کودکان چیست؟ ترتیببهب) 

 گیری مربوط به کدام جنبۀ رشد در دورۀ کودکی است؟ ج) فرآیندهایی نظیر قضاوت و تصمیم

  بستن بند کفش ج) هیجانی  -الف) شناختی ب) بالا رفتن از پله {

 بالا رفتن از پله ج) شناختی   -حرکتی ب) بستن بند کفش -الف) جس�نی} 

 بالا رفتن از پله ج) هیجانی   -شناختی ب) بستن بند کفشالف)  [

 بستن بند کفش ج) شناختی  -حرکت ب) بالا رفتن از پله -الف) جس�نی] 

۹



 مشخص شده است؟ ترتیببههای زیر درکدام گزینه بودن گزاره غلط صحیح یا  -۳۳

 است. های غیرملموس وبیرونی الف) مبنای استدلال در دورۀ کودکی، واقعیت

لذت بسیار  نوجوان  برای  بودن  همسالان  کنار  نوجوانی،  دورۀ  در  بهب)  است،  که  بخش  طوری 

 ای ندارد. نوجوان به ارتباط با والدین و یا خواهر و برادر خود علاقه

 ترند. اند، به لحاظ روانی سالمپ) نوجوانانی که هویت مثبتی برای خود قائل

هایی برای کنترل خشم و رفتارهای پرخطر در دورۀ نوجوانی، برای کنترل حالات  ت) کسب مهارت

 کار گرفتن هیجانات در جهت صحیح لازم است. هیجانی و به

 ص  -غ  -ص  -ص]   ص  -ص  -غ -غ [  غ  -ص  -غ -ص}    غ  -ص  -ص  -غ {

 آمده است؟  ترتیببههای زیر در کدام گزینه  پاسخ پرسش -۳۴

کدام  با  ارتباط  در  از  الف)  مییک  توصیه  شناختی  تغییرات  نوجوانان  پیامدهای  به  باید   » که  شود 

 ای از محاسن و معایب هستند»؟ کمک کرد تا دریابند جوامع و افراد، آمیزه

 کنند؟ب) کودکان براساس کدام نوع پردازش عمل می

 یابد؟ پذیری نوجوانان افزایش میپ) به چه دلیلی در دورۀ نوجوانی تحریک 

  تغییرات فیزیولوژیکی و هورمونی  -مفهومی  -آمیزفرد بودن اغراق منحصربهاحساس  {

 تغییر سریع حالات هیجانی آنان  -ادراکی -آمیزفرد بودن اغراق احساس منحصربه} 

 تغییر سریع حالات هیجانی آنان  -مفهومی -جوییگرایی و عیبآرمان [

 فیزیولوژیکی و هورمونی تغییرات  -ادراکی -جوییگرایی و عیبآرمان] 

 ترتیب درارتباط با کدام پیامد تغییرات شناختی است؟های پیشنهادی زیر به هریک از توصیه -۳۵

 ای از محاسن و معایب هستند. الف) کمک به نوجوانان تا دریابند که جوامع و افراد، آمیزه

 جویی نشود. ب) در حضور دیگران از نوجوانان عیب

 فرد نوجوان را بپذیریم. های منحصربهتر، ویژگیمنظور پیدا کردن دیدگاه متعادل ج) به

  آمیز های اغراق پذیرش جنبه -جوییعدم عیب -گراییواقع {

 های نامرتبط قدرت بارداری یا منع از محرک -عدم انتقاد کردن -جوییگرایی و عیبآرمان} 

عیبآرمان  [ و  انتقاد    -جوییگرایی  به  نسبت  فرد    -دیگرانحساسیت  به  منحصر  احساس 

 آمیز بودن اغراق 

 آمیزفرد بودن اغرق احساس منحصربه -عدم انتقاد کردن -گراییواقع] 

۱۰



 های رشد نوجوانان درست است؟ کدام عبارت، درخصوص ویژگی -۳۶

  کنند. از لحاظ جس�نی تغییرات سریع و متعددی را تجربه می {

 کنند. نوجوانان هویتی مثبت و باثباتی را کسب میدر پایان این دوره همۀ  } 

 تفاوت هستند. دلیل تغییرات شناختی نسبت به مسائل اخلاقی و ارزشی بیبه [

 کنند. های عینی پردازش میصورت ادراکی و براساس ویژگیاطلاعات ریا بیشتر به ] 

 باشد؟ نی می مربوط به کدام جنبۀ رشد دورۀ نوجوا ترتیببه هریک از موارد زیر  -۳۷

 های موجود تر از بین محرکالف) توجه گزینشی

 ب) بم شدن صدا در دوران بلوغ 

 ج) فاصله گرفتن از والدین خود 

 دینی  -گیری هویت مذهبید) شکل

  رشد اخلاقی  -رشد اجت�عی -رشد جنسی -رشد شناختی {

 رشد اخلاقی  -رشد اجت�عی -رشد جسمی -رشد هیجانی} 

 رشد اجت�عی  -رشد اخلاقی -رشد جسمی -رشد هیجانی [

 رشد اجت�عی  -رشد اخلاقی -رشد جنسی -رشد شناختی] 

بالا، روحیۀ شاد و استعداد موسیقی است و درضمن    ۱۵علی    -۳۸ ساله دارای قد متوسط، هوش 

 ترتیب: دان برجسته شود؛ بهخیلی دوست دارد که یک موسیقی

 الف) خود آرمانی و خود واقعی علی کدام است؟ 

 گردد؟اش میب) کدام عامل مانع رسیدن علی به خود آرمانی

  دان برجسته، ب) رؤیاپردازی موسیقی -الف) هوش بالا {

 استعداد موسیقی، ب) عدم تلاش کافی  -الف) هوش متوسط} 

 روحیۀ شاد، ب) رؤیاپردازی مکرر  -دان برجستهالف) موسیقی [

 هوش بالا، ب) لذت بردن از رؤیاپردازی  -الف) استعداد موسیقی] 

 

 

 

۱۱



 است؟ نادرستکدام گزینه در مورد دورۀ نوجوانی  -۳۹

  فرد در انتهای دورۀ نوجوانی باید به پختگی برسد و شبیه بزرگسالان عمل کند.  {

 است. ترین تغییرات زیستی همراه است که با شدیدترین و گستردهنوجوانی دوره} 

تدریج افزایش  های رشد در نوجوانی، ناگهانی بودن است؛ یعنی اندازۀ بدن بهیکی از ویژگی  [

 کند. پیدا می

 رشد دستگاه تولید مثل، تغییر اساسی دورۀ نوجوانی است. ] 

اسلام،    -۴۰ در  مراحل رشد  در   ترتیببهمطابق  و  آقا و سرور  زندگی  دورۀ  در کدام  تقریباً  کودک 

 کدام دوره فرمانبردار است؟

 جوانی -کودکی اول و دوم}    کودکی دوم  -طفولیت و کودکی اول  {

 نوجوانی -کودکی اول و دوم]    نوجوانی -طفولیت و کودکی اول  [

 نادرست است؟ کدام گزینه در ارتباط با رشد شناختی در دورۀ نوجوانی  -۴۱

  تر است.توجه کودکان در مقایسه با نوجوانان، گزینشی {

 نوجوانان بهتر از کودکان قادر به رمزگردانی، اندوزش و بازیابی اطلاعات هستند. } 

 خواهند چگونگی به حافظه سپردن اطلاعات را فرا بگیرند. نوجوانان می  [

تفاوتی]   از  به کی  نوجوانان  که  است  این  نوجوانی  با  کودکی  دورۀ  مهم  چگونگی  های  دنبال 

 تقویت حافظۀ خود هستند.

............. مانند ه�مند شدن، شاعر شدن یا فیلسوف شدن ............... او را تشکیل    ترتیببه  -۴۲

رود نوجوان برای رسیدن به خود آرمانی تلاش کند، اما  دهد و در روند طبیعی زندگی انتظار میمی

آنان به جای تلاش برای کم کردن فاصلۀ بین خود واقعی و خود آرمانی، به .................  برخی از  

 شوند. مشغول می

  رؤیاپردازی  -خود واقعی -های هر فردویژگی {

 رؤیاپردازی  -خودآرمانی-های هر فردآلایده } 

 گرایی واقعیت -خودواقعی  -های هر فردآلایده [

 گرایی واقعیت -خود آرمانی -های هر فردویژگی] 

۱۲



 های رشد، مطابقت دارند؟ با کدام مراحل و جنبه ترتیببههای زیر  هرکدام از ویژگی -۴۳

 الف) آگاهی به نحوۀ کاربرد حافظه و تلاش برای بهبود آن 

 مورد پذیری و ابراز هیجانات منفی بیب) تحریک 

 ها ) سه برابر شدن ظرفیت شش ج

 موازی های د) بازی

نوجوانی  { شناختی  نوجوانی   -رشد  هیجانی  نوجوانی   -رشد  جس�نی  اجت�عی    -رشد  رشد 

  کودکی اول 

نوجوانی}   شناختی  نوجوانی  -رشد  اجت�عی  طفولیت  -رشد  جس�نی  هیجانی    -رشد  رشد 

 کودکی اول 

نوجوانی  [ شناختی  نوجوانی   -رشد  هیجانی  طفولیت  -رشد  جس�نی  اجت�عی    -رشد  رشد 

 اول کودک 

رشد هیجانی    -رشد جس�نی نوجوانی  -رشد اجت�عی نوجوانی  -رشد شناختی کودکی دوم]  

 کودکی دوم 

درست    -۴۴ نوجوانان  واجت�عی  هیجانی  شناختی،  جس�نی،  تغییرات  مورد  در  عبارت،  کدام 

 است؟

  رسند. سالگی به بلوغ می  ۱۹تا  ۱۴بین سنین  {

 برند. کار می های شناختی خود را به خوبی بهتوانایی} 

 کنند. ندرت تغییر می حالات هیجانی باثباتی که دارند به [

 از لحاظ اجت�عی ارزش زیادی برای گروه همسالان قائل هستند. ] 

انسان  -۴۵ بر روی کرۀ زمین،   » را کودک دبستانی میآیا فرضیۀ  دارند.»  پا وجود  پنج  تواند  های 

 بپذیرد؟ چرا؟ 

 های ملموس و بیرونی است. چون مبنای استدلال درکودک، واقعیت -خیر {

 چون توانایی شناختی دارد.  -خیر} 

 کند. کودک هرچیزی را باور می -بلی [

 چون تفکر فرضی در او شکل گرفته است.  -بلی] 

۱۳



 است؟ نشدهدر متن زیر به کدام جنبه از رشد اشاره   -۴۶

او   نیسبت به تصمی�ت  این علت که مادرش در جمع،  به  (یعنی تحصیل در  برای آیندهمریم  اش 

به حدی   ناتوان جامعه) اعتراض کرده،  به مناطق محروم و کمک به قشر  برای سفر  رشتۀ پزشکی 

 کند. دلخور شده است که تا یک هفته بعد از آن جریان در خوابگاه دوستش زندگی می

 جس�نی ]     هیجانی  [    اخلاقی }    شناختی  {

 ترتیب مربوط به « دوره رشد نوجوانی» و « دوره رشد کودکی» است؟کدام مورد به  -۴۷

  یادگیری و کاربردن راهبردهای تقویت حافظه -استدلال منطقی براساس امور عینی {

پذیری در بروز  ثباتی و تحریکبی -های کنترل خشم برای مهار هیجاناتکارگیری مهارتبه} 

 هیجانات 

جهت دادن به هیجانات خود براساس    -رفتارهای مخربتبدیل هیجانات کنترل نشده به    [

 واکنش دیگران 

مرتبط]   اطلاعات  بر  تمرکز  و  گزینشی  توجه  احت�ل  -داشتن  گرفتن  درنظر  های  توانایی 

 مختلف در انجام کار 

آمیزه  -۴۸ افراد،  و  جوامع  دریابند  تا  کرد  کمک  نوجوانان  به  باید  که  توصیه  و  این  محاسن  از  ای 

 یک از پیامدهای ناسازگارانۀ تغییرات شناختی در نوجوانان مربوط است؟ معایب هستند؛ به کدام 

 حساسیت نسبت به انتقاد دیگران }   آمیز فرد بودن اغراق احساس منحصربه {

 جویی گرایی و عیبآرمان]     گیری روزمرهمشکل در تصمیم [

 رشد در دورۀ نوجوانی اشاره دارد؟ یک از ابعاد به کدام  ترتیببههای زیر هریک ازعبارت -۴۹

 شود. الف) گرایش نوجوان به گروه همسالان بیشتر از سابق می

 شود. پذیری نوجوانان بیشتر میدلیل تغییرات فیزیولوژیکی و هورمونی در این دوره، تحریکب) به

 کنند. سازی میپ) در این دوره نوجوانان فرضیه

      اخلاقی  -جس�نی -اجت�عی {

 اخلاقی  -جس�نی -شناختی} 

      شناختی   -هیجانی -اجت�عی [

 اجت�عی  -هیجانی -شناختی] 

۱۴



 است؟ نادرستکدام مقایسه بین شناخت کودکان ونوجوانان  -۵۰

فرضیه  { تفکر  از  درحد  نوجوانان  را  توانایی  این  کودکان  ولی  برخوردارند؛  پیشرفته  سازی 

  ابتدایی دارند. 

می}   استدلالنوجوان  آن توانددر  به  هرگز  کودک  که  دهد  احت�ل  را  چیزهایی  خود  ها  های 

 کند. فکر �ی

وجود    [ کودکی  دورۀ  در  حافظه،  تقویت  برای  تلاش  و  اطلاعات  سپردن  حافظه  به  چگونگی 

 گیرد. ندارد و در نوجوانی شکل می

ویژگی]   براساس  میکودکان  پردازش  فیزیکی  پردازش  های  اما  مفهومی  کنند؛  نوجوانان 

 است.

 هریک از موارد زیر به کدام جنبۀ رشد اشاره دارد؟  ترتیببه -۵۱

 الف) سوگند معتقد است یا افراد خوب خوب هستند و یا بد بد و حد وسطی وجود ندارد. 

 ب) احسان دوست دارد در آینده، پزشکی مطرح و دارای اعتبارات خارجی و داخلی باشد.  

شدت عصبانی شد و  لاله در مه�نی فامیلی با شنیدن اعتراض مادرش به شیوۀ پوشش خود به  ج)

 سر مادرش داد کشید. 

 اخلاقی  -اجت�عی -شناختی}       هیجانی   -اجت�عی -اجت�عی {

 هیجانی  -اجت�عی -شناختی]       هیجانی  -شناختی -اجت�عی [

 است؟  نادرستدر رابطه با رشد شناختی در دورۀ نوجوانی کدام گزینه  -۵۲

  برند. گرا بهره میکنند و از تفکر احت�لسازی مینوجوانان در این دوره شروع به فرضیه {

 سازی حافظه خود هستند و غالباً پردازش آنها مفهومی است. نوجوانان، قادر به ظرفیت} 

 جویی است. گرایی و عیبتغییرات شناختی در این دوره آرمانیکی از پیامدهای  [

 های ملموس و بیرونی است. مبنای استدلال دورۀنوجوانی، برخلاف دورۀ کودکی واقعیت] 

 گیری رشد درک اخلاقی دورۀ نوجوانی مؤثرتر هستند؟ های رشدی در شکلکدام جنبه -۵۳

 اجت�عی شناختی و }        جس�نی و اجت�عی  {

 اجت�عی و هیجانی ]         هیجانی و شناختی  [

 

۱۵



 گیرد؟ براساس کدام مورد «خود آرمانی» در افراد شکل می  -۵۴

 رؤیاپردازی }                  خود واقعی  {

 های فردی آلایده]         های فردی ویژگی [

 کدام گزینه در ارتباط با (هویت) و ( تغییرات اخلاقی دورۀ نوجوانی) صحیح است؟  ترتیببه -۵۵

-تحولات روانی اجت�عی در دورۀ نوجوانی بیش از دوره  -بعدی است.هویت یک امر تک  {

  های دیگر است. 

می}   دیگران  خودو  بین  فرد  که  است  تمایزی  دورۀ    -گذارد.هویت  در  شناختی  سریع  رشد 

 شود. تر نسبت به مسائل اخلاقی و ارزشی می نوجوانی باعث قضاوت و واکنش دقیق 

تحول اخلاقی و ارزشی در دورۀ    -های آن یکسان است.هویت افراد مختلف در همۀ جنبه  [

 های دیگر است. نوجوانی بیش از دوره

یکی از تکالیف    -شود. هویت، طرز فکر، عقاید فرد و نحوۀ ارتباط فرد با دیگران را شامل می]  

 اصلی رشد در دورۀ نوجوانی بهبود هویت است. 

تر نوجوان نسبت به مسائل اخلاقی و ارزشی» و « بهره بردن  ، علت « واکنش دقیق   ترتیببه  -۵۶

 بینی یک موقعیت» کدام است؟ های مختلف در پسش از احت�ل نوجوانان

  فراحافظه توسط نوجوانان فراگیری مهارت  -گیری هویتدستیابی و شکل {

 توانایی تغییر جهت تفکر لحظه به لحظه -رشد سریع شناختی در دورۀ نوجوانی} 

 گیری تفکر فرضی در نوجوانان شکل -رشد سریع شناختی در دورۀ نوجوانی [

 گرا در دورۀ نوجوانیگیری تفکر احت�لشکل -گیری هویتدستیابی و شکل] 

 درخصوص رشد جس�نی در دورۀ نوجوانی درست است؟ کدام عبارت،  -۵۷

  گیرد. رشد جس�نی به تدریج صورت می {

 کند. اندازه و ظرفیت شش و قلب افزایش پیدا می} 

 رسد. تناسب اندازۀ بدن به سرعت و ناگهانی به ثبات می [

 کنند. ها رشد بیشتری مییک سال قبل از افزایش قد و وزن، ماهیچه] 

 

۱۶



 کدام گزینه دربارۀ رشد درک اخلاقی در دورۀ نوجوانی صحیح است؟  -۵۸

 های شخص و رفتارهای اخلاقی او، رابطۀ علیّ و معلولی وجود دارد. میان نظام ارزش {

 شود. افزایش توانایی در قضاوت کردن، لزوماً باعث قضاوت اخلاقی می } 

 میان روابط اجت�عی و رشد اخلاقی، همبستگی وجود ندارد.  [

 های دیگران، ناشی از نقص هویت است. عمل نامطابق با شناخت] 

باشد؟های اولیل جنسی درست میهای ثانویه و ویژگیدر مورد ویژگی  ترتیببهکدام گزینه   -۵۹

  اند. جزئی از علائم رشد و قابل رؤیت -گذارندمثل تأثیر میبرتوانایی تولید {

 اند. جزئی از علائم رشد و قابل رؤیت –رویش موی صورت در پسران } 

 طور مستقیم در تولیدمثل نقش دارد. به -رویش موی صورت در پسران [

 رویش موی صورت در پسران  -گذارندطور مستقیم در تولیدمثل تأثیر میبه] 

شوند؟در کدام جنبه از رشد و دورۀ زندگی انسان بررسی می  ترتیببهموارد زیر  -۶۰

 دوبرابر شدن اندازۀ قلب»  -عصبانی شدن به صورت ناگهانی -« ترس از افراد غریبه

کودکی  { دورۀ  در  هیجانی  نوجوانی  -رشد  دورۀ  در  شناختی  دورۀ    -رشد  در  جس�نی  رشد 

  کودکی

کودکی}   دورۀ  در  هیجانی  در    -رشد  شناختی  نوجوانیرشد  دورۀ    -دورۀ  در  جس�نی  رشد 

 کودکی

کودکی  [ دورۀ  در  اجت�عی  نوجوانی  -رشد  دورۀ  در  دورۀ    -رشد شناختی  در  جس�نی  رشد 

 نوجوانی

کودکی]   دورۀ  در  اجت�عی  نوجوانی  -رشد  دورۀ  در  هیجانی  دورۀ    -رشد  در  جس�نی  رشد 

 نوجوانی
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