
 آسان  سری –  دومفصل  )انسانی( دهم شناسی یازروانسوالات تستی 

بهویژگی  -1 را  انسان  به رشد  مربوط  ..............، �یهای  بهدلیل  مراحل مشخص  توان  به  راحتی 

 شناسان رشد به ............... اعتقاد دارند. تقسیم کرد، اما امروزه اکثر روان 

  ای رشد مرحلهپیوستگی و یکپارچگی رشد/  {

 وجود نظریات مختلف در این حوزه/ تقسی�ت مراحل رشد } 

 های مختلف در رشد/ تقسی�ت مراحل رشد تأثیر جنبه [

 ای سرعت زیاد تغییرات رشدی/ رشد مرحله ]

 است؟ نادرست کدام گزینه در ارتباط با روانشناسی رشد   -۲

 دهد. قرار میروانشناسی رشد، تغییرات افراد از زمان کودکی تا کهنسالی را مورد مطالعه  {

روانشناسی رشد، به سؤالاتی از قبیل « تغییرات افراد نسبت به یک سال گذشته چه بوده  }  

 دهد. است؟» پاسخ می

که به آن  بینی تغییرات افراد در طول زندگی است  روانشناسی رشد، ه�ن شناسایی و پیش  [

 شود. فراخنای زندگی گفته می

 در روانشناسی رشد، مهم است که بدانیم تغییرات در طول زندگی، از چه نوعی هستند. ] 

 های هیجانی، اخلاقی و شناختی رشد انسان اشاره دارند؟ به جنبه ترتیببهموارد کدام گزینه   -۳

  حل مسئله  -روابط با همسالان -ابزار ناراحتی {

 ابراز خشم -رعایت حقوق دیگران -روابط با همسالان} 

 ابراز خشم  -رابطه با همسالان -اراز خشم [

 حل مسئله  -رعایت حقوق دیگران -ابراز ناراحتی] 

 شود؟ های رشد انسان محسوب مییک از جنبهرعایت حقوق دیگران جزء کدام -۴

      رفتاری }         اجت�عی  {

 هیجانی ]          اخلاقی  [

 

 

۱



 شود؟ یک از عوامل رشد می ترتیب عبارات زیر مربوط به کدامبه -۵

 نار خندان باغ را خندان کند  -

 خوشبوی بود خانه همسایه عطار  -

  وراثتی  -محیطی}       محیطی  -محیطی {

 وراثتی  -وراثتی]       محیطی  -وراثتی [

خانواده  -۶ به  نسبت  جمعیت،  نفر  نه  با  خانواده  لغات  در  هستند،  نفره  سه  که  میای  -بیشتری 

 ؟ باشد�یهای زیر مربوط به این عبارت یک از گزینه آموزند، کدام

رغم این که کودکان در هر دو خانواده عوامل وراثتی باعث این تفاوت شده است که علی  {

  باشند. کنند، اما از جهت کمیت واژگان متفاوت میدر سن یکسانی شروع به صحبت می

از مهم}   یکی  بسزایی  یادگیری  تأثیر  تغییرات رشدی  بر روی  ترین عوامل محیطی است که 

 دارد.

عوامل محیطی در تغییرات رشدی بسیار مؤثر هستند و بیرون از فرد وجود دارد و بر نحوۀ    [

 ها و در مراحل مختلف رشد تأثیرگذار است. بروز تغییرات در جنبه

های جس�نی و شناختی به موازات افزایش سن در کودکان از طریق  بسیاری از توا�ندی]  

 مختف به یادگیری نیاز دارد.

 کدام بیت، بر اهمیت عوامل وراثتی در رشد تأکید دارد؟ -۷

  پی نیکان گرفت و مردم شد    سگ اصحاب کهف روزی چند  {

 خاندان نبوّتش گم شد      پسر نوح با بدان بنشست} 

 تربیت نااهل را چون گردکان بر گنبد است  پرتو نیکان نگیرد هر که بنیادش بد است  [

 وگرنه من ه�ن خاکم که هستم    ک�ل همنشین در من اثر کرد] 

 یک از عوامل مؤثر بر رشد اشاره دارد؟ ترتیب به کداماشعار زیر به  -۸

 زاده گرگ شود/ گرچه با آدمی بزرگ شود الف) عاقبت گرگ

 مدتی با گل نشستمب) بگفتا من گلی ناچیز بودن/ ولیکن 

 محیطی  -محیطی}        زیستی  -محیطی {

 محیطی  -زیستی]        زیستی   -زیستی [

۲



های ................... هستند؛ زیرا هر دو از ..............  دوقلوهای همسان دارای ویژگی  ترتیببه  -۹

 اند. وجود آمده....................... بهاند و دوقلوهای ناهمسان از وجود آمدهبه

   جس�نی یکسان، دو تخمک، دو تخمک یکسان  {

 جس�نی یکسان، یک تخمک، دو تخمک جدا} 

 وراثتی یکسان، دو تخمک، دو تخمک یکسان  [

 وراثتی یکسان، یک تخمک، دو تخمک جدا ] 

 محیطی مؤثر بر تغییرات رشدی دارد؟ ها دلالت بر یکی از مهمترین عوامل یک از گزینهکدام -۱۰

    ادگیری ی {

   آمادگی خاص نهفته } 

    رسش  [

 پختگی ] 

های افراد و تغییراتی که در طول دورۀ زندگی از  شناسان رشد معتقدند ویژگیروان   ترتیببه  -۱۱

 ................. باشد. تواند معلول دو دسته عوامل  دهد، می............... در افراد رخ می

  وراثتی و محیطی  -دورۀ کودکی تا دورۀ بزرگسالی {

 اجت�عی و فرهنگی -دورۀ جنینی تا دورۀ سالمندی} 

 اجت�عی و فرهنگی -دورۀ کودکی تا دورۀ بزرگسالی [

 وراثتی و محیطی   -دورۀ جنینی تا دورۀ سالمندی] 

 رشد» اشاره دارد؟کدام بیت به « عامل یادگیری و محیط در  -۱۲

  کره خر، از خریت پیش پای مادر است    کره اسب از نجابت از پس مادر رود  {

 برنیاید نسیم عود از بید       بید را گر بپرورند چو عود } 

 از کلاغ سیاه باز سپید      زان که هرگز به جهد نتوان کرد  [

 بیم کنبه نیک و بدش وعده و     به خردی درش زجر و تعلیم کن ] 

 

 

۳



 گزینۀ .............  جزبهباشد: ها درست میدر ارتباط با دوقلوهای همسان همۀ گزینه -۱۳

ها فقط مختص به دوران کودکی نبوده است و به موازات رشد از جهت ظاهر و شباهت آن  {

  رفتار تشابه دارند. 

ویژگی}   دارای  همسان  این  دوقلوهای  به  هستند،  یکسان  وراثتی  از  های  هردو  که  دلیل 

 اند. تخمک مجزا به وجود نیامده

نه   [ میتنها همدوقلوهای همسان،  دو پسر هستند،  جنس  یا هر  دو دختر  یعنی هر  باشند، 

 باشند. بلکه از لحاظ ظاهر و رفتار هم بیشتر اوقات قابل تشخیص �ی

دوقلوهای همسان، از این جهت با دوقلوهای ناهمسان متفاوت هستند که شباهت به سایر  ]  

 خواهر و برادرهای خود دارند. 

 

 ها اشاره دارد؟ از سایر گزینه متفاوتیکدام گزینه به مفهوم   -۱۴

  ای طبیعی و منظم ها در مراحل رشد طبق برنامهخصوصیات مشترک انسان {

 آمادگی زیستی مبتنی بر یک نقشۀ ژنتیکی } 

 عوامل زیستی فرد در کنار تجربۀ شناختی و رفتار منحصربه [

 بینی احت�ل وقوع برخی صفات در فرد با بررسی خصوصیات افراد فامیل پیش] 

 

زبان  -۱۵ مسیر  در  مشارکت  برای  سارا  جمعهمادربزرگ  او،  میآموزی  سارا  کنار  را  تا  ها  گذراند 

تکبرایش قصه با وجود  واژگان سارا  دایرۀ  به همین خاطر  کند.  تعریف  و محلی  فرزند  های کهن 

آموزی سارا، « شنیدن قصه» مربوط  تر است. در مسیر زبانهایش گستردهبودن از دیگر همکلاسی

 یک از عوامل مؤثر بر رشد است؟به کدام 

      زیستی  {

      وراثتی } 

      محیطی  [

 رفتاری ] 

 

۴



می   -۱۶ اسلام (ص)  پیامبر گرامی  تا  «  انسان  مراحل رشد  در اسلام  که  به سه    ۲۱فرمایند  سالگی 

 است؟ نشدهدرستی ذکر  شود»؛ بنابراین گفتۀ کدام گزینه به مرحله تقسیم می 

ها دلالت بر تأدیب در هفت  ها و دوري از زشتی ها و فهماندن زیبایی رزشرهنمون کردن به ا  {

 صورت تدریجی صورت بگیرد. سال دوم دارد که بایست به

به منزلۀ مشاور برخورد  در هفت سال سوم عدم آمرانه رفتار کردن در  }   با فرد  راستای این نکته است که 

 شود. 

آقا و سرور بودن کودک یعنی کودک باید آزاد باشد تا عواطف واحساسات خود را صحیح    [

 رشد و دلالت بر هفت سال اول است. 

این دوره کودک  ]   انسان است که در  به هفت سال نخست رشد  بردن مربوط  اطاعت  توقع 

 با عمل و گفتار صحیح از تقلید کردن پرهیز �اید. کند که سعی می

 است؟  نادرستدر ارتباط با دوقلوهای همسان و ناهمسان کدام گزینه  -۱۷

جنس یا  توانند همجنس باشند اما دوقلوهای ناهمسان میدوقلوهای همسان حت�ً باید هم  {

  جنس باشند. غیرهم

 اند.وجود آمدهدوقلوهای همسان این است که هردو از یک تخمک بههای وراثتی یکسان در علت ویژگی} 

اگر دوقلوها از دو تخمک جدا به وجود آمده باشند و هردو از نظر جنسیت یکسان باشند،    [

 احت�ل دارد که همسان باشند. 

 دوقلوهای همسان از لحاظ ظاهر و رفتار بیشتر اوقات قابل تشخیص نیستند. ] 

 است؟ نادرستدر ارتباط با مراحل رشد انسان، کدام گزینه   -۱۸

نامند که در دورۀ قبل از دبستان و  افتند را نوپا میساله که تازه راه می ۳تا    ۱برخی کودکان    {

  گیرند. کودکی اول قرار می

سالی است  سالی دوم دلالت بر مرحلۀ ششم از مراحل رشد دارد و ه�ن دورۀ میان بزرگ }  

 شود. سالگی را شامل می ۶۵تا  ۴۰که دامنۀ سنی 

سالگی دلالت بر دورۀ نوجوانی دارد که اشاره به مرحلۀ چهارم رشد دارد و برخی   ۲۰تا    ۱۲  [

 دانند که فرد شروع به کار کند و از والدین مستقل شود. پایان نوجوانی را زمانی می 

سالگی یعنی تا پایان بلوغ جنسی   ۱۲کودکی دوم اشاره به مرحلۀ سوم دورۀ زندگی دارد و تا  ]  

 گیرد. را دربر می

۵



 درستی بیان شده است؟ های زیر در کدام گزینه بهترتیب مصداق هریک از عبارتبه -۱۹

 ترین عوامل محیطی که بر روی تغییرات رشدی تأثیر بسزایی دارد.الف) یکی از مهم

 شود. ب) در اسلام، مراحل رشد انسان تا این سن به سه مرحله تقسیم می 

 گویند. ج) به کودکان قرار گرفته در این سن، نوپا می

 شود. های پایان کودکی دوم محسوب می د) یکی از ویژگی

  شروع بلوغ جنسی  -ساله  ۳تا  ۱کودکان  -سالگی ۲۰ -رسش {

 شورع بلوغ جنسی  -ساله  ۳تا  ۱کودکان  -سالگی ۲۱ -یادگیری} 

 استقلال از والدین  -ساله  ۲تا  ۱کودکان  -سالگی ۲۱ -یادگیری [

 استقلال از والدین  -ساله  ۲تا  ۱کودکان  -سالگی ۲۰ -پختگی] 

 باشد؟ می نادرستکدام گزینه در رابطه با مراحل رشد در فراخنای زندگی  -۲۰

  رشد انسان فرایندی پیوسته است.  {

مشخص  راحتی  ای بودن رشد، مراحل رشد را به امروزه اکثر روانشناسان با اعتقاد به مرحله}  

 کنند. می

 ای در نظر گرفت. توان رشد انسان را فرایندی مرحلهمی [

 افتد. رشد انسان در چندین بعُد اتفاق می] 

کم در کدام دوران از مراحل رشد انسان باتوجه به سخن پیامبر اعظم (ص)، باید کم  ترتیببه  -۲۱

او فه�ند و افزایش وزن مغز  ها و زیباییزشتی از رشد مغز است و  ها را به  مربوط به کدام جنبه 

 پیوندد؟ (نشستن با کمک) در چه ماهی از دوران کودکی به وقوع می

  ماهگی  ۷تا  ۴ -رشد شناختی -هفت سال سوم {

 ماهگی  ۶تا  ۳ -رشد شناختی -هفت سال دوم} 

 ماهگی ۶تا  ۳ -رشد جس�نی، حرکتی -هفت سال دوم [

 ماهگی ۷تا  ۴ -جس�نی، حرکتیرشد   -هفت سال اول] 

 

 

 

۶



ها در میان جمع دلالت دارد، به کدام جنبۀ رشد  های موازی که بر تنها بازی کردن بچهبازی  -۲۲

 کند؟ اشاره می

  اخلاقی ]    هیجانی  [   شناختی }     اجت�عی  {

 در ارتباط با مثال داده شده کدام گزینه درست است؟ -۲۳

شکند و مادر کودک با  خورد و لیوان میطور تصادفی پایش به لیوان می ای به« وقتی کودک دوساله

تعجب و فریاد زدن علت شکستن این لیوان را بخواهد، کودک این فریاد را شاید به عنوان نشانۀ  

 یک هیجان مثبت درک کند و یا حتی این عمل را دوباره انجام دهد.» 

  دهند. کودکان با دریافت واکنش دیگران هیجانات خودشان راجهت می {

 بروز هیجان میان کودک و مادران به شرایط جس�نی و اکتسابی دوطرف بستگی دارد. } 

 ها باهیجانات ارتباطی وجود ندارد.بین هیجان دریافتی کودکان و برخورد آن [

 آید. وجود میرشد آگاهی کودکان از هیجانات مختلف و محدود فقط در محیط اجت�عی به] 

بازیدر    -۲۴ انجام  به  های موازی در کنار یکدیگر ولی به تنهایی  کدام دورۀ سنی، کودکان تمایل 

 دارند؟ 

 سالگی  ۵یا  ۴]    ماهگی ۱۸ [  سالگی   ۳یا  ۲}    دورۀ دبستان  {

رشد ................. دربرگیرندۀ آن دسته از قوانین و مقررات اجت�عی و اصول شرعی و عرفی    -۲۵

 ها در رابطه با دیگران چگونه باید رفتار کنند. کند انساناست که تعیین می

 درک اخلاقی ]     شناختی  [    هیجانی }    اجت�عی  {

 ؟ باشد�یهای ساده در ارتباط با رشد هیجانی دورۀ کودکی، کدام گزینه مربوط به هیجان -۲۶

 محبت ]      خشم [     ترس }     ترحم  {

 هیجانات خود چیست؟لازمۀ جهت دادن کودک به  -۲۷

  های مرکب مانند احساس پشی�نی کسب هیجان {

 دریافت واکنش دیگران در قبال رفتارهای مختلف} 

 مند شدن فرایند بازی با همسالان قاعده [

 گیری تصور کودک از مصادیق فعل اخلاقی شکل] 

 

۷



کدام   ترتیببه  -۲۸ به  معطوف  کودکی  دورۀ  در  هیجانی  این  رشد  و  است  زیر  هیجانات  از  یک 

 شوند؟ هیجانات شامل کدام موارد می

 پشی�نی و سپاسگزاری  -هیجانات ساده}    خشم و محبت  -هیجانات ساده {

 ترحم و پشی�نی  -هیجانات مرکب]     ترس و خشم -هیجانات مرکب [

 گیرند؟ یک از مراحل رشدی زیر قرار میشوند، در کدام نامیده میکودکانی که نوپا  -۲۹

 کودکی اول و کودکی دوم}       طفولیت و کودکی دوم  {

 قبل از دبستان و کودکی دوم ]       طفولیت و کودکی اول  [

 ؟شود�ی های مختلف هیجان شناخته عنوان شکلیک  از موارد زیر بهکدام -۳۰

 حس آرامش داشتن }       خواسته شدن اصرار بر  {

 ابراز محبت کردن ]        اعت�د به نفس بالا  [

کم  ترتیببه  -۳۱ بیشتر،  مطالب  فراگیری   » موارد  از  اهل  هریک  قبل،  به  نسبت  بودن  حوصله 

به قرمز  چراغ  پشت  ایستادن  همسالانش،  به  نسبت  کودک  یک  بودن  حق  معاشرت  رعایت  منظور 

عنوان  شود و کدام بیت به عامل وراثت به های مختلف انسان می مربوط به کدام جنبهعابر پیاده»  

 ؟ نداردیکی از عوامل تغییرات انسان در طول زندگی اشاره  

  ای با دیو/ وحشت آموزد و خیانت و ریو گر نشیند فرشته -شناختی، هیجانی، اجت�عی، اخلاقی {

 بود اصل گوهری قابل/ تربیت را در او اثر باشد.چون  -شناختی، شناختی، هیجانی، اخلاقی} 

 سگ به دریای هفتگانه بشوی/ که چو تر شد پلیدتر باشد  -شناختی، هیجانی،اجت�عی، اخلاقی [

 با عزیزی نشست روزی چند/ لاجرم همچو او گرامی شد  -هیجانی، شناختی، هیجانی، اخلاقی] 

 است؟  نادرستدر ارتباط با رشد هیجانی در دورۀ کودکی کدام گزینه  -۳۲

به  { دورۀ کودکی  پیدا میرشد هیجانی  یا هیجان مرکب �ود  و  و  صورت هیجان ساده  کند 

  شود؛ زیرا امری دوسویه است. فرایندی پیچیده محسوب می

 کند.خصوص واکنش مادر و رشد جس�نی تغییر میرشد هیجانی باتوجه به واکنش اطرافیان به} 

 باشند. انواع هیجان ساده میترس، خشم و محبت از  [

هیجان]   انواع  می از  است  هیجانی  رشد  نتیجۀ  در  که  مرکب  پشی�نی،  های  احساس  توان 

 سپاسگزاری و ترحم را نام برد. 

۸



 ترتیب آمده است؟ های زیر در کدام گزینه به پاسخ درست پرسش  -۳۳

یک از عوامل مؤثر بر رشد  کدام الف) بیت « پسر نوح با بدان بنشست/ خاندان نبوتش گم شد» به  

 اشاره دارد؟

 گیرد؟ب) « بزرگسالی دوم» چه دامنه سنی را در بر می

 پ) کودکان در ابتدا قادر به انجام کدام حرکات هستند؟ 

 ها علاقمند است؟ سالگی به انجام کدام بازی   ۵یا  ۴ت) کودک در سن 

 های رشد انسان اشاره دارد. یک جنبهکدامترتیب به ث) « حل مسائل» و « ابراز خشم» به 

  اجت�عی، هیجانی  -های موازیبازی -حرکات درشت -سالگی ۶۵تا   ۴۰ -عامل محیطی {

 اجت�عی، هیجانی  -های موازیبازی -حرکات درشت  -سالگی ۶۵تا  ۴۰ -زیستی عامل} 

 شناختی، هیجانی   -موازیهای بازی -هابالا رفتن از پله -سالگی ۶۵تا   ۴۰ -عامل محیطی [

 اخلاقی  -شناختی -های گروهیبازی -بستن بند کفش  -سالگی ۵۰تا  ۳۰ -عامل زیستی] 

-ها میحرکتی، کودکان ابتدا به کدام حرکات و سپس به کدام مهارت  -از نظر رشد جس�نی   -۳۴

 پردازند؟ 

درشت مانند بستن بند  های  ها و سپس مهارت حرکتحرکات ظریف مانند بالا رفتن از پله  {

  کفش

 های ظریف مانند بالا رفتن از پله حرکات درشت مانند بستن بند کفش و سپس مهارت حرکت} 

های ظریف مانند  ابتدا مهارت حرکات درشت مانند بالا رفتن از پله و سپس مهارت حرکت  [

 بستن بند کفش 

 ها های درشت مانند بالا رفتن از پلهابتدا حرکات ظریف مانند بستن بند کفش و سپس حرکت] 

 ها در دوره کودکی درست است؟ کدام مورد در خصوص بازی -۳۵

  صورت گروهی و بدون قاعده است. سال به ۵یا  ۴های کودکان سنین بازی {

 کنند. صورت مشترک بازی میجنس خود و بهکودکان سنین دبستانی با هم} 

 صورت انفرادی بازی کنند. درکنار هم، اما بهسال دوست دارند   ۱۰تا  ۷کودکان سنین  [

بازی]   اولیۀ کودکی،  بهدر سنین  به ها  بازیصورت مشترک است، ولی  به  های موازی  تدریج 

 شود. تبدیل می

۹



 آمدهاست؟   ترتیببه های زیر در کدام گزینه پاسخ درست پرسش  -۳۶

 گیرد؟ سالی دوم چه بازه زمانی را دربرمیالف) بزرگ

 باشد؟ دیگر تخمک بارور شده چه میب) نام 

 تری دارد؟های بعدی رشد، اهمیت بیشپ) کدام دوره سنی، نسبت به سایر دوره

  دورۀ کودکی  -اووم -سالگی ۶۰تا  ۴۰ {

 دورۀ جوانی  -اووم -سالگی ۶۵تا  ۴۰} 

 دورۀ کودکی و نوجوانی -زیگوت -سالگی ۶۰تا  ۴۰ [

 کودکی دورۀ  -زیگوت -سالگی ۶۵تا  ۴۰] 

 کند؟ درستی تکمیل میموارد کدام گزینه جدول زیر را به -۳۷

 ویژگی  دورۀ زمانی 

 غلت زدن  الف

 ب ماهگی ۸

 ج سالگی  ۵یا  ۴

  های موازی پردازش ادراکی و بازی -ترس از غریبه و ایستادن با کمک  -ماهگی ۵تا  ۲ {

 جنسان هیجانات مرکب و بازی با هم -لبخند اجت�عی و نشستن مستقل   -ماهگی ۶تا  ۳} 

 های موازی پردازش ادراکی و بازی -لبخند اجت�عی و نشستن مستقل  -ماهگی ۵تا  ۲ [

 جنسان هیجانات مرکب و بازی با هم -ترس از غریبه و ایستادن با کمک  -ماهگی ۶تا  ۳] 

به  ترتیببه  -۳۸ گزینه  درکدام  کودکی  دورۀ  هیجانی  با رشد  رابطه  در  زیر  موارد  از  هریک  -علل 

 درستی بیان شده است. 

 تر بودن رشد هیجانی در کودکان نسبت به حیواناتالف) رشد یافته 

   ب) تعمیم یافتن هیجانات ساده به هیجانات مرکب

  دیگران از هیجانات اوالف) رشد اخلاقی کودک ب) با رشد آگاهی خود کودک و  {

مهارت}   به  الف)  نسبت  مادر  خصوص  به  اطرافیان  واکنش  با  ب)  کودک  اجت�عی  های 

 هیجانات ساده 

های مختلف و  تر ب) با رشد آگاهی کودک از هیجانالف) برقراری تعامل با محیط متنوع   [

 واکنش اطرافیان او 

 دیگران نسبت به هیجانات خود الف) پردازش ادراکی کودکان ب) با دریافت واکنش ] 

۱۰



تقلید فرزندان برای پرورش»  در کدام دورۀ زندگی، می  -۳۹ با عمل و گفتار صحیح از حس  توان 

 بهرۀ بیشتری بد؟ 

 هفت سال دوم ]    هفت سال اول  [  طفولیت }   نوجوانی  {

 ؟ باشد�یهای زیر مرتبط با این مثال زیر  یک ازگزینهکدام -۴۰

 قواره شد است).کند هیکلش بی کند؛ زیرا احساس میخجالت می ( علی احساس  

  ترین تغییرات زیستی همراه است.ای است که با شدیدترین و گسترده نوجوانی دوره {

 کنند. ها رشد بیشتری می در حدود یک سال پس از افزایش قد و وزن، ماهیچه} 

نوجوانان در ابتدا هیچ تصوری از کار خوب و بد ندارند، به همین دلیل خودشان را مسئول    [

 بینند. رفتار خود �ی 

 های داخلی بدن رشد قابل توجهی دارند. در دورۀ نوجوانی اندام ] 

 باشد؟ دلیل گرایش نوجوان به همسالان نتیجۀ رشد در کدام جنبه می  -۴۱

 رشد اجت�عی ]   رشد درک اخلاقی  [  رشد هیجانی }   رشد شناختی  {

 تواند به رفتاری اخلاقی منتهی شود؟ چگونه شناخت ما می  -۴۲

  گرا همراه شدن با تفکر احت�ل {

 با پردازش اخلاقی مفاهیم} 

 ها و باورها با تبدیل شدن به ارزش [

 ها کارگیری آناز طریق کسب مهارت در نحوۀ به] 

 است؟  نادرستکدام گزینه در ارتباط با بلوغ جنسی در نوجوانی،  -۴۳

  منظور از رسش جنسی وقوع تغییرات مربوط به جنس است.  {

 دهد. رشد دستگاه تنفس، تغییر اساسی دورۀ نوجوانی است که با بلوغ جنسی رخ می} 

 های ثانویه است. رویش موی صورت در پسران از ویژگی [

 اند. های جنسی اولیهمستقی�ً در تولیدمثل نقش دارند ویژگیهایی که ویژگی] 

 

 

۱۱



 صفات « ثانویۀ جنسی» صفاتی هستند که:  -۴۴

 قابل رؤیت نیستند. }   شوند. طور مستقیم به تولید مثل مربوط �ی به {

 شوند. از علائم رشد محسوب �ی]    گیرد. های جنسی را در برمیتغییرات اندام [

 باشد؟ می نادرستدر ارتباط با موی صورت پسران، کدام گزینه   -۴۵

 باشد. قابل رؤیت می}    های اولیه جنسی است. جزء ویژگی {

 جزئی از علائم رشد است.]    .تأثیر مستقیم در تولید مثل ندارد [

 دانند؟ یابی» فرد را چه زمانی میشناسان رشد، بهترین دورۀ « هویت روان -۴۶

 کودکی اول ]    نوجوانی  [   جوانی }     بزرگسالی دوم  {

 شود. هویت، ................. و ................ و نحوۀ ................. را شامل می -۴۷

  تعامل با دیگران   -اجت�عی بودن -وجوی خویشتن جست {

 ارتباط فرد با دیگران  -عقاید -طرز فکر} 

 جهان شناخت فرد از  -اخلاق  -مذهب [

 تعامل این دو با یکدیگر -خود واقعی -خود آرمانی] 

نشیند و با غرق شدن در رویاهایش،  ای می ها در گوشه« جمشید مدتی است که بعضی وقت  -۴۸

اش  زند و گاهی آثار برانگیختگی در چهرهشود. وی گاهی لبخندی میای نامعین خیره میبه نقطه

در چند هفتۀ اخیر افت چشمگیر درسی داشته است، باتوجه  گوید او  شود. معلم وی میمعلوم می

 به توضیحات فوق کدام گزینه نادرست است؟ 

ویژگی  { ه�ن  واقعی  خود  که  دارند  آرمانی  خود  یک  و  واقعی  خود  یک  افراد  فردی  همۀ  های 

  است. 

میآلایده}   تشکیل  را  آن خودی  نوجوان  یک  باشد  های  داشته  دارد،  دوست  وی  که  دهند 

های یک نوجوان «خود» مورد علاقۀ او یعنی « خود آرمانی» وی را تشکیل  آل(خودآرمانی) ایده

 دهند. می

 رود که نوجوان برای رسیدن به خود آرمانی تلاش کند. در روند طبیعی زندگی انتظار می [

-دهد منجربه کم شدن فاصلۀ خود واقعی و خودآرمانی او میعملی  که جمشید انجام می ]  

 شود. 

۱۲



 گویند؟ به تغییرات بدنی و جنسی که جزئی از علائم رشد و قابل رؤیت هستند، چه می -۴۹

   رسش جنسی }         بلوغ جنیسی  {

 ویژگی ثانویه جنسی ]        ویژگی اولیۀ جنسی  [

 های رشد اشاره دارد؟ یک از جنبهبه کدام   ترتیببه  هریک از موارد زیر -۵۰

کند کار درستی انجام  آورد و با دیدن خندۀ بقیه فکر میمادرش را در جمع درمیالف) مریم ادای  

 کند. داده و تکرارش می

 پذیرد.ب) محسن که تصوری از رفتار خوب و بد ندارد و مسئولیت رفتارش را �ی

 های بهبود یادگیری در پی آشنایی با کارکرد حافظۀ خود است. ج) سارا با شرکت در کارگاه

 شود. پذیری کوثر در برابر رفتار والدینش به شدت بالا است و به سادگی عصبانی مید) تحریک 

  رشد اجت�عی نوجوانی  -رشد شناختی کودکی -رشد اخلاقی نوجوانی -رشد اخلاقی کودکی {

کودکی }   هیجانی  نوجوانی  -رشد  اخلاقی  نوجوانی  -رشد  شناختی  اجت�عی    -رشد  رشد 

 نوجوانی

 رشد هیجانی کودکی  -رشد هیجانی نوجوانی -رشد اخلاقی کودکی -اخلاقی کودکیرشد  [

 رشد هیجان نوجوانی  -رشد شناختی نوجوانی -رشد اخلاقی کودکی -رشد هیجان کودکی] 

کند و در روز  باشد و همۀ دوستان خود را به شام دعوت مینوجوانی در یک روز بسیار شاد می  -۵۱

   شود. این حالت رفتاری او نشان دهندۀ کدام جنبۀ رشد او است؟دیگر به سرعت غمگین می 

  سالان در راستای رشد اجت�عی برقراری ارتباط و تعامل باهم {

 تغییرات فیزیولوژیکی و هورمونی در راستای رشد هیجانی } 

 تحول اخلاقی و ارزشی در راستای رشد اخلاقی  [

 راستای رشد شناختی های شناختی در تغییرات در توانایی] 

های مختلف را بررسی کند تا  گیرد احت�ل« فرهاد جهت ارتقای پیشرفت تحصیلی تصمیم می  -۵۲

اش افزایش یابد.» به نظر ش� تصمیم فرهاد بیانگر کدام جنبۀ  ها �رات درسیبا اجرای یکایک آن

 های رشدی است؟ یک از دورهرشد و مخصوص کدام

 نوجوانی  -شناختی}        نوجوانی  -هیجانی {

 کودکی  -اجت�عی]        کودکی  -شناختی [

۱۳



 های رشد در دورۀ نوجوانی است؟ های زیر، دربارۀ ویژگیکدام پاسخ صحیح سؤال ترتیببه -۵۳

 گیرد؟ الف) در کدام مرحلۀ رشد، برای اولین بار تفکر فرضی شکل می

 ترین تغییرات زیستی همراه است؟ شدیدترین و گستردهب) کدام مرحلۀ رشد در دورۀ نوجوانی، با 

عیب توصیۀ  تغییرات  پ)  پیامد  کدام  به  مربوط  نوجوانان،  از  دیگران  حضور  در  نکردن  جویی 

 شناختی است؟ 

  گرایی واقع -رشد جس�نی -رشد هیجانی {

 گیری مشکل در تصمیم  -رشد شناختی -رشد اجت�عی} 

 حساسیت نسبت به انتقاد دیگران  -جس�نیرشد  -رشد شناختی [

 ییجوگرایی و عیبآرمان -رشد هیجانی -رشد جس�نی] 

دوست هستم»، به کدام جنبۀ رشد انسان  این بیان نوجوان که « من فردی مهربان و انسان   -۵۴

 شود؟ مربوط می

 شناختی ]     هیجانی  [    اجت�عی }     اخلاقی  {

 های رشد اشاره دارد؟یک از جنبهترتیب به کدام زیر بههای هریک از مثال -۵۵

 گیری از رفتارهای مخرب چون ورزش کردن به منظور پیشهایی همالف) ضرورت یادگیری مهارت

 ای از محاسن و معایت صورت آمیزه ب) کمک به نوجوانی برای درک افراد به

 گیری از احت�لات مختلف ج) توانایی بهره

 شناختی  -شناختی -هیجانی}     هیجانی  -شناختی -اجت�عی {

 هیجانی  -اجت�عی -هیجانی]     شناختی   -اجت�عی -اجت�عی [

 است؟  نادرستهای رشد در دورۀ نوجوانی کدام گزینه در ارتباط با ویژگی -۵۶

  دارد. تر شدن توجه و کندتر شدن تغییر جهت تفکر اثر رشد شناختی این دوره بر گزینشی  {

 رشد شناختی بر رشد اخلاقی نوجوان اثرگذار است.} 

 گذارد. ها اثر میهای هیجانی آن تغییرات فیزیولوژیکی بر مهارت [

 گذارند. های جنسی اولیه بر توانایی تولید مثل فرد اثر میویژگی] 

 

 

۱۴



 تغییر اساسی دورۀ نوجوانی کدام است؟  -۵۷

 رشد دستگاه تولید مثل}    ها افزایش قد، وزن و سپس ماهیچه {

 سه برابر شدن شش ]         دوبرابر شدن قلب  [

 است؟ نادرست  کدام گزینه در مورد دورۀ نوجوانی  -۵۸

  شود. اندازه و ظرفیت شش، سه برابر می {

 شود نوجوانان احساس ناتوانی زیادی کنند. تغیرات فیزیولوژیکی دورۀ نوجوانی، باعث می} 

 شود. دوبرابر میاندازه قلب،  [

 کنند. ها رشد بیشتری میدر حدود یکسال پس از افزایش قد و وزن، ماهیچه] 

 باشند؟ می نادرستدر کدام گزینه هردو گزاره  -۵۹

می  { شکل  فرضی  تفکر  نوجوانی  دورۀ  در  بار  اولین  دورۀ    -گیردبرای  در  استدلال  مبنای 

  های ملموس و بیرونی است. کودکی واقعیت

فرضیه}   کودکان  از  بهتر  مینوجوانان  گزینشی  -کنند سازی  توجه  از  به  کودکان  نسبت  تری 

 نوجوانان برخوردارند. 

می  [ سازگار  بهتر  موردنظر  تکلیف  ضرورت  با  ویژگی  -شوندکودکان  از  شناختی  یکی  های 

 گراست. نوجوانان تفکر احت�ل

بار در  برای اولین  -یکی از تغییرات هیجانی دورۀ نوجوانی بروز قوۀ استدلال در آنان است]  

گیرد. دورۀ نوجوانی تفکر فرضی شکل می

 است؟ نادرستباتوجه به متن زیر کدام گزینه در ارتباط با رشد هیجانی در دورۀ نوجوانی   -۶۰

-ای از شدت ناراحتی به خودکشی فکر میشدت فردی حساس است. لحظهساله است. او به   ۱۵محمد  «

بهکند و اندکی   با همه شوخی می بعد  و  به دیگران  صورت غیرقابل کنترلی خوشحال است  کند. او نسبت 

 دهد.» کند و کنترل خود را از دست میترین حرفی پرخاش می چنان حساس است که با کوچک

هایی از قبیل کنترل خشم و ورزش کردن به استفادۀ صحیح اس هیجانات  فراگیری مهارت  {

کند. کمک می

 کنند. حالات هیجانی در دورۀ نوجوانی به سرعت تغییر می} 

 یابد. پذیری نوجوانان افزایش میدلیل رشد شناختی و افزایش شناخت، تحریک به [

شوند. ها به رفتارهای مخرب تبدیل میها در این دوره، آندر صورت هدایت نشدن هیجان] 

۱۵




