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تندي متوسط مو تور سیکلت  است. تندي متوسط آن را بر حسب  بدست آورید. - 172
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مطابق شکل روبه رو شخصی از نقطۀ  به نقطۀ  حرکت می کند. مسافت طی شده چند متر و چند کیلومتر است؟ - 2AG

مقصد

متحرکی  مسیر دایره اي شکل را مطابق شکل پیموده است. بردار جابجایی این متحرك را در شکل با خط جهت دار رسم کنید. - 33
4

شروع

پایان

شکل روبه رو مسیر پیموده شده توسط یک دونده را نشان می دهد. مسافت و بردار جابه جایی دونده را روي شکل مشخص کنید. - 4

دونده اي از حالت سکون در یک مسیر شروع به حرکت می کند و پس از  سرعت آن به   می رسد .شتاب متوسط دونده چند  است؟ - 515s30
m

s

m

s2

شتاب متوسط متحرکی که در یک مسیر مستقیم حرکت می کند و در مدت   از سرعت  به  می رسد چند  است؟ - 65s670
m

s2

قطاري با شتاب متوسط حرکت می کند. مدت زمانی که که طول می کشد تا سرعت این قطار از صفر به   برسد، چند ثانیه است؟ - 710
m

s2
60

m

s

اتومبیلی به مدت  ثانیه با سرعت حرکت می کند. شتاب متوسط این اتومبیل را محاسبه کنید. - 81020 m

s

خودرویی مسافت  متر را در مدت زمان یک دقیقه طی می کند. تندي متوسط خودرو چند متر بر ثانیه است؟ - 9840

هواپیمایی مسافت  کیلومتري بین دو شهر را با تندي متوسط  طی می کند. این هواپیما فاصلۀ بین دو شهر را در چند دقیقه طی کرده - 10

است؟

60030 km

h

عبارت «تندي متوسط متحرکی  است» به چه معنا است؟ - 1120 m

s

خرگوشی مسافت  متر را در زمان  ثانیه طی کرده است. تندي متوسط این خرگوش تقریباً چند متر بر ثانیه است؟ - 12100090

تهران

اردبیل

km600

هواپیمایی با تندي متوسط   مسافت  کیلومتري تهران - اردبیل را طی می کند. مدت زمان حرکت این هواپیما تقریباً چند ساعت و چند - 13

ثانیه است؟

420
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h
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حرکت چیست ؟



متحرکی در مدت یک ساعت،  کیلومتر به سمت شمال حرکت کرده است. این عبارت کدام کمیتّ زیر را معرفی می کند؟ - 14
ب) سرعت لحظه ايالف) سرعت متوسط 

ت) تندي لحظه ايپ) تندي متوسط 

70

فریده سرعت اتومبیلش را زیاد کرده تا زودتر به محل کارش برسد، یعنی حرکت او  ..................  است. - 15

هنگامی که سرعت یک متحرك در حال تغییر باشد، می گویند حرکتش داراي  ..................  است. - 16

یک جسم باید چگونه حرکت کند تا مسافت طی شده توسط آن با اندازة بردار جابه جایی اش یکسان باشد؟ - 17

شخصی مسیر بین دو شهر را با قطار در مدت زمان  دقیقه طی می کند. اگر تندي متوسط آن باشد. مسافت بین دو شهر چقدر است؟ - 181072 km

h

اگر بخواهیم متحرکی در طی حرکتی، اندازة جا به جایی و مسافتی یکسان داشته باشد، باید چگونه حرکت کند؟ - 19

5
B
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10N

Aجسم جسم دو جسم مکعبی شکل  و  با جرم هاي یکسان روي یک سطح صاف قرار دارند. مطابق شکل: - 20AB

کدام جسم شتاب بیشتري می گیرد؟

دلیل خود را بیان کنید؟

A

B C

D

،  تا نقطۀ  را در مدت  ثانیه، با  تندي متوسط،  متر بر ثانیه طی می کند، مقدار مسافت طی شده توسط دوچرخه سوار دوچرخه سواري مسیر  - 21
چند متر خواهد بود؟

ABC504

شکل زیر، اتومبیلی را نشان می دهد که در امتداد مسیر مستقیم از غرب به شرق در حرکت است و پس از 8 ثانیه، 120 متر جابه جا می شود. سرعت - 22
متوسط این اتومبیل چند متر بر ثانیه است؟ (نوشتن فرمول و راه حل نمره دارد.)

شمال

غربشرق
جنوب

صفر

2mبه طرف شرق
s 8mبه طرف شرق

s (
(( (

دقیقه20

شکل زیر، دونده اي را نشان می دهد که سرعت آن در شروع حرکت و  دقیقه پس از آن داده شده است.  شتاب متوسط دونده را حساب کنید. - 2320

جایی جابه

شروع حرکت

شمال

غربشرق
جنوب

موتور سواري در مسیر مستقیم از حال سکون شروع به حرکت می کند و پس از  ثانیه سرعت آن به  کیلومتر بر ساعت به طرف شمال شرق می  - 24
رسد.   شتاب متوسط موتور سوار را پیدا کنید.
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120 120 120

الف) بیشترین تندي مجاز رانندگی براي خودروهاي سواري در بزرگراه هاي ایران و هنگام روز برابر  کیلومتر بر ساعت است (شکل زیر). این - 25
تندي مجاز را بر حسب متر بر ثانیه بنویسید. 

  ب) اگر خودرویی با تندي متوسط  مسافت  کیلومتري تهران به اصفهان را از مسیر بزرگراه طی کند، مدت زمان حرکت آن  را به دست

آورید. 

120

112 km

h
460

طول جادة شهر کوهستانی بروجن از شهر تاریخی اصفهان حدود  کیلومتر و فاصلۀ مستقیم آنها  کیلومتر است (شکل زیر). اگر خوردویی - 26

فاصلۀ بین دو شهر را در مدت  دقیقه طی کند، تندي متوسط و سرعت متوسط اتومبیل بر حسب متر بر ثانیه و همچنین کیلومتر بر ساعت چقدر است؟
(لازم است توجه شود که به دلایل مختلفی از قبیل موانع طبیعی و هزینه احداث جاده، معمولاَ جاده بین دو

شهر به صورت مسیر مستقیم نیست).

11984

70

شمال

غربشرق

جنوب

جایی جابه

- شکل زیر قایق تندرویی را نشان می دهد که در امتداد مسیري مستقیم از غرب به شرق در حرکت است و پس از  ثانیه حدود  متر جابه جا می  27
شود. تندي متوسط قایق چقدر است؟ توضیح دهید چرا مقدار آن با مقدار به دست آمده براي سرعت متوسط یکسان است.

8113

تندي متوسط هریک از متحرك ها را با توجه به داده هاي جدول زیر حساب کنید.  - 28

تندي متوسط زمان صرف شده مسافت طی شده متحرك 

دونده 

خودروي مسابقه

هواپبماي مسافربري 

صوت 

شاتل فضایی 

1000m150s

1000m10s

1000m4s

1000m3s

1000m0٫1s

شمال

مسجد جامع ابوموسی

فرودگاه ابوموسی

مسجد خلیج فارس
500m س

خیابان شاخاب پار

- شکل روبه رو نقشۀ جزیره ابوموسی واقع در خلیج فارس را نشان می دهد. فاصلۀ بین مسجد جامع و مسجد 29

خلیج فارس در این جزیره حدود  کیلومتر است. 

اگر  دقیقه طول بکشد تا شخصی با خودرو از مسجد جامع به خلیج فارس برود، تندي متوسط خودروي وي را بر 
حسب متر بر ثانیه به دست آورید.  

3٫4
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کیلومتر بر ساعت  یکی دیگر از یکاهاي تندي است که معمولاَ براي وسایل نقلیه موتوري به کار می رود. با توجه به اینکه هر کیلومتر برابر با - 30

 و هر ساعت برابر است با  است، نشان دهید یکاهاي  و  روبه رو به یکدیگر تبدیل می شوند.

( )
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h

1000m3600s
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رکورد  جهانی دوي  متر مردان،  ثانیه و در اختیار اوسین بولت، دوندة جامائیکایی است که در سال  به نام خود ثبت کرده است. - 31
تندي متوسط این قهرمان جهانی را حساب کنید. مفهوم فیزیکی عدد به دست آمده را توضیح دهید.

1009٫582009

جنوب
غرب

پایان

بردار جابه
جایی

200m

323m

300m

73m320m

202m

مسافت و جابه جایی هردو از جنس طول اند و بر حسب متر (m) اندازه گیري می شوند، ولی می توانیم آنها را بر حسب واحدهاي بزرگ تر یا کوچک تر - 32
طول بیان کنیم. الف) مسافت طی شده در شکل زیر چقدر است؟ مقدار به دست آمده را بر حسب متر و کیلومتر (km) بیان کنید. ب) با توجه به مقیاس

داده شده روي شکل، اندازة بردار جابه جایی دانش آموز را به کمک خط کش به دست آورید.

=t 0 =t 5s

دونده اي در مسیر مستقیمی سرعت خود را در مدت  ثانیه از  به   می رساند. شتاب متوسط دونده برحسب متر بر مجذور ثانیه - 33

چقدر است؟

518
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h
72

km

h

خودرویی با سرعت   درحال حرکت است. او براي سبقت گرفتن از خودروي جلویی باید در مدت  ثانیه سرعت خود را به - 34

برساند. بزرگی شتاب متوسط حرکت او چند متر بر مجذور ثانیه است؟

216 km

h
3324 km

h

اگر تندي متحرکی ثابت باشد، آیا می توان گفت که متحرك حتماً روي خط راست در حال حرکت است؟ - 35

موتور سیکلتی مسافت  را در مدت  می پیماید. تندي متوسط این مو تور سیکلت چند  و چند  است؟ - 36800m40s
m

s

km

h

شخصی مسافت خانه تا محل کارش را با پاي پیاده طی می کند اگر تعداد قدم هاي این شخص تا محل کار  قدم باشد و مدت زمان رسیدنش به - 37

محل کار   طول بکشد: (طول هر قدم را   متر در نظر بگیرید) 

الف) مسافت طی شدة این شخص چند متر است؟  
ب) تندي متوسط او چند متر بر ثانیه است؟

3000

15min
6

10

شکل زیر مسیر حرکت دونده اي را نشان می دهد که پس از  مقدار  جا به جا شده است. مطلوب است:  - 38

الف) تندي متوسط برحسب   

 . ب) سرعت متوسط برحسب  و 

پ) مقایسۀ تندي متوسط و سرعت متوسط این دونده

350m=جاییجابه

35s350m

m

s
m

s

km

h

دونده اي دور میدانی دایره اي شکل به شعاع   یک دور کامل می زند. مسافت و جا به جایی این دونده چقدر است؟ - 3920m

4m

3m

A B

C

مبدأ

شخصی با دوچرخه از نقطۀ  به نقطۀ  حرکت می کند. مسافت طی شده و جا به جایی این شخص چند متر است؟ بردار جا به جایی این شخص را در - 40
شکل نشان دهید.

AC
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A BO2m

متحرکی مطابق شکل از نقطۀ  به  حرکت می کند. مسافت و جا به جایی جسم چقدر است؟  - 41AB(π = 3)

5m

6m

A B

C سگی مطابق شکل از نقطۀ  به  و سپس به  می رود. مسافت طی شده و مقدار جا به جایی سگ به ترتیب چند متر است؟ - 42ABC

اعضاي تیم دانش آموزي ابن سینا براي رفتن از کلاس به آزمایشگاه چهار مسیر جداگانه را انتخاب کردند. در کدام مسیر مقدار جابه جایی با مسافت - 43
طی شده برابر است؟ 

ب) الف) 

ت) پ) 

12

34

راننده اي در یک مسیر مستقیم، سرعت خودرویی را مدت  ثانیه از  متر بر ثانیه به 38 متر بر ثانیه رسانده است. شتاب متوسط خودرو را - 44

برحسب متر بر مربع ثانیه  حساب کنید. (با ذکر فرمول)

518

(m/ )s2

جدول زیر در مورد تبدیل واحدهاي سرعت است. آن را کامل کنید. - 45

کیلومتر بر ساعت متر بر ثانیه 

الف)  ..................  

ب)  ..................  

72

15

شیرین با خودروي خود مسیر مستقیمی را با سرعت ثابت  در جهت شرق در مدت  دقیقه طی کرده است. مقدار جابه جایی او چقدر - 46

است؟ 

ت)  کیلومترپ)  کیلومترب)  کیلومترالف)  کیلومتر  

72
km

h
30

36721890

کدام خودروي زیر داراي حرکت یکنواخت است؟ - 47
الف) خودرویی که تندي متوسط آن کمتر از تندي لحظه اي آن است.  
ب) خودرویی که تندي متوسط آن بیشتر از تندي لحظه اي آن است.  

پ) خودرویی که سرعت متوسط و سرعت لحظه اي آن برابر است.  
ت) خودرویی که سرعت لحظه اي آن همواره در حال تغییر است.

خودرویی مسیر مستقیم تهران تا قزوین به مسافت  کیلومتر را با تندي  کیلومتر بر ساعت و مسافت قزوین تا رشت به مسافت  - 48

کیلومتر را با تندي  کیلومتر بر ساعت پیموده است. این خودرو براي رسیدن از تهران تا رشت چند ساعت در راه بوده است؟ (زمان لازم را به دقیقه و
ثانیه حساب کنید.)

150120180

100

شروع

پایان

300m

600m

200m

120m غرب شرق

شمال

جنوب

زهرا براي رسیدن به مدرسه از سه کوچه عبور می کند که هر کدام را در مدت  دقیقه می پیماید. - 4910
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مسافت پیموده شدة او چقدر است؟

جابه جایی او چقدر است؟

تندي متوسط او چقدر است؟

سرعت متوسط او چقدر است؟

خودرویی نیمی از زمان حرکت خود را با سرعت   و یک سوم آن را با سرعت  و باقی مانده را با سرعت  حرکت می کند. سرعت - 50

متوسط خودرو را محاسبه کنید.

40 m

s
30 m

s
20 m

s

شکل زیر مسیر حرکت علی از نقطۀ  تا نقطۀ  را نشان می دهد. با توجه به شکل به سؤالات زیر پاسخ دهید. - 51

الف) مسافت طی شده توسط علی چقدر است؟  
ب) مقدار جابه جایی علی را محاسبه کنید.  

AB

خودرویی در مسیري مستقیم از شمال به جنوب در حرکت است. در مدت  ثانیه سرعتش را از  متر بر ثانیه به  متر بر ثانیه می رساند. شتاب - 52
متوسط این خودرو چند متر بر مربع ثانیه است؟

10525

موتور سواري در مسیر مستقیم با سرعت به سمت شمال در حال حرکت است، که پس از  ثانیه سرعت آن به  می رسد. - 5340 km

h
2060 km

h

شتاب موتورسوار را به دست آورید.

40اگر این موتورسوار با همان سرعت  و در همان جهت به حرکت خود  ادامه دهد در مدت  ثانیه چقدر جابه جا می شود؟
km

h
10

دوچرخه سواري مسافت  متر را در مدت زمان  دقیقه مطابق شکل پیموده است. - 5424004

تندي متوسط دوچرخه سوار چقدر است؟

سرعت متوسط دوچرخه سوار چقدر است؟

دو تفاوت سرعت متوسط و تندي متوسط را بنویسید.

متحرکی روي محور  ها در حال حرکت است. جدول سرعت بر حسب زمان این متحرك به صورت زیر است.  - 55
الف) نوع حرکت این متحرك را مشخص کنید (تند شونده یا کند شونده بودن). 

ب) شتاب حرکت را محاسبه کنید.    

ج) معادلۀ سرعت - زمان را بدست آورید.

x

t(s)

V ( )
m

s

0

−4

1

−6

2

−8

3

−10

4

−12

نمودار سرعت - زمان متحرکی را رسم کنید که سرعت اولیۀ آن و شتاب حرکت آن  است؟ - 562
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الف) سرعت سنگ در هنگام برخورد به زمین چقدر است؟ 

ب) مدت زمان حرکت سنگ را بدست آورید. 
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